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DECAZEVILLE
COMMUNAUTÉ

Novembre Décembre 2022
Vivez des instants musicaux, découvrez notre riche patrimoine 
et nos artistes au travers d’expositions et laissez-vous charmer 
par les histoires et contes d’antan. Amoureux de la nature et du 
terroir, ne manquez pas nos visites découvertes, nos nombreuses 
fêtes et marchés qui font rimer gourmandise et convivialité.

PAYS DECAZEVILLOIS - VALLÉE DU LOT

l’ agenda
DES SORTIES
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expositions
JUSQU’AU 4 NOVEMBRE
PHOTOS PAYSAGÈRE ET ANIMALIÈRE

Espace culturel Camille Couderc - Livinhac le haut  
Lun. 14h30 à 17h ; Mar. et Ven. 15h à 18h ; Mer. 14h à 18h
“Un autre regard sur la vallée du Lot” de Patrick Devernois
Ses magnifiques clichés vous feront découvrir notre belle vallée autrement !
“Autour de chez moi” de Sylvestre Tonazzini
Passionné par la nature et la faune sauvage, la majorité de ses photos 
sont faites autour de chez lui.
Association Olt’his 05 65 43 47 12

DU 2 AU 12 NOVEMBRE
ARCHITECTURES CONTEMPORAINES EN AVEYRON

Salle d’exposition de l’Envol - Cransac
Les panneaux sont illustrés de nombreuses photos, croquis et plans 
de réalisations architecturales aveyronnaises.
Decazeville Communauté (service culture) 05 65 43 90 86

NOVEMBRE
“GRÈVE DES MINEURS DE 1961/1962, 
66 JOURS DE LUTTE... ANCRÉS DANS LA MÉMOIRE COLLECTIVE”  

Musée Les Mémoires - Cransac - du lundi au vendredi de 10h à 12h et 
de 14h à 17h et le samedi de 10h à 12h et de 14h à 16h 
Avec des panneaux explicatifs, revivez les grandes étapes de la grève 
des mineurs de 1961/1962. 
Musée Les Mémoires de Cransac 05 65 63 06 80 

DU 16 NOVEMBRE AU 12 DÉCEMBRE
« PEUPLE DES BOIS » 

Espace culturel Camille Couderc - Livinhac le haut – Lun. 14h30 à 17h, 
Mar. et Ven. 15h à 18h, Mer. 14h à 18h
Autodidacte, Hélène Rosset s’est formée à la sculpture, guidée par le 
plaisir et les rencontres. Hélène travaille la terre, le bois, l’assemblage 
de matériaux de récupération, pour parler de ce qui la touche dans 
l’humain : ses attentes, sa fragilité, sa quête, mais aussi sa résistance, 
son élan… En suivant le fil du bois, son élan, ses fêlures… elle créé un 
peuple hybride, où le végétal se mélange à l’humain, révélant ainsi sa 
fragilité et sa poésie.
Association Olt’his 05 65 43 47 12 - mediatheque.livinhac@orange.fr

DU 16 DÉCEMBRE AU 15 JANVIER 2023
“50 ANS, 50 PHOTOS”

Cinéma la strada – decazeville
Focale 12, Jean-Jacques Feral : decazef12@gmail.com
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Ateliers du Centre Thermal

NATUROPATHIE
2 et 23 Novembre 
Anciens thermes - 14h30
Grâce à cette initiation, décou-
vrez un rituel matinal et « 
l’alimentation vivante » pour 
améliorer votre quotidien et votre 
sommeil.

MARCHE NORDIQUE 
COLLECTIVE

10 et 24 Novembre 
Rond-point des thermes - 15h
L’utilisation des bâtons de 
marche permet d’augmenter 
l’équilibre, la durée et l’intensité 
de la marche, tout en conser-
vant une parfaite position du 
dos. Adaptée à tous les niveaux 
-1h30.

QI GONG
7 et 17 Novembre 
Anciens thermes - 15h30
Gymnastique traditionnelle 
chinoise fondée sur la connais-
sance et la maîtrise de l’énergie 
vitale, associant mouvements 
lents, exercices respiratoires et 
concentration.

PILATES
7 et 21 Novembre 
Anciens thermes - 14h
Séance qui a pour objectif le 
développement des muscles 
profonds, l’amélioration de la 
posture, l’équilibrage musculaire 
et l’assouplissement articulaire.

SOPHROLOGIE ET RELAXATION
25 Novembre 
Anciens thermes - 14h30
Cette séance vous permet d’ap-
prendre des techniques de 
relaxation afin de mieux gérer 
votre stress et vos douleurs.

GYMNASTIQUE DOUCE
14 Novembre 
Anciens thermes - 15h15
Travail en souplesse du corps, 
étirements et efforts mesurés et 
adaptés. Des exercices simples 
qui pourront être reproduits faci-
lement chez soi.

YOGA
3 et 24 Novembre 
Anciens thermes - 14h30
Les différentes postures du yoga 
sont réputées pour donner plus 
de souplesse aux articulations. 
Les étirements soulagent les 
douleurs articulaires et muscu-
laires.INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

ET TARIF AU 05 65 43 68 41. 
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VISITES GUIDÉES  
& EXCURSIONS  

OFFICE DE TOURISME

SAISON CULTURELLE 
DECAZEVILLE COMMUNAUTÉ

ANIMATIONS
CENTRE SOCIAL 

DECAZEVILLE COMMUNAUTÉ

AUTRES SORTIES

MER. 2 NOVEMBRE
APRÈS-MIDI RÉCRÉATIFS
Centre social - Decazeville - 15h
Atelier de sophrologie 
parents-enfants et adultes. 
Animé par Sophie Chauvy, 
sophrologue. Gratuit.
Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU. 3 NOVEMBRE
FERME PÉDAGOGIQUE
Salle Rose Montagné - Cransac 
- 14h à 17h

Rencontre, câlins avec les 
lapins, poules, canards d’Aurore 
Madrières, médiatrice animale. 
Gratuit. 
Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU. 3 NOVEMBRE 
RENCONTRE 
AVEC UNE PRODUCTRICE 
Office de Tourisme - Cransac - 15h 
Venez rencontrez Mme 
LALANDE, productrice de la 
Ferme Les 3 Marcassins à Saint-
Parthem. Elle vous fera découvrir 
son métier et son activité, ses 
produits à base de sanglier et la 
sève de bouleau avec ses vertus. 
Gratuit. Réservation jusqu’à la veille. 
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80 

VEN. 4 NOVEMBRE 
ATELIER AUTO-MASSAGES 
 DU VISAGE 
Office de Tourisme - Cransac - 15h 
Lors de cet atelier vous appren-
drez les 12 auto-massage “Dien 
Chan” à pratiquer chez vous 
pour rééquilibrer le corps et 
l’énergie, diminuer les douleurs 
et embellir le teint et la peau.
Réservation obligatoire jusqu’à la 
veille. Participation libre. 
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80 

SAM. 5 NOVEMBRE
CONFÉRENCE 
SUR LES FLEURS DE BACH
Les Etablies - Saint-Roch - 
Decazeville - 17 h
Les Fleurs de Bach sont des 
remèdes naturels qui visent à 
rééquilibrer des états émotion-
nels négatifs tels que la peur, la 
tristesse, le doute… en douceur 
et en profondeur.
Durée : 1h30, tarif : 4 €.
Sylvie Remes : 06 48 32 29 85

DIM. 6 NOVEMBRE
MARCHÉ AUX PUCES
Place J. Jaurès – Cransac - dès 7h
Profitez du dernier marché aux 
puces de la saison. Pour débal-
ler, se présenter sur place pour 
l’attribution d’un emplacement à 
10€ les 4 mètres linéaires.
Les Orteils au soleil : 05 65 63 48 85

l’agenda
lég

en
de
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DIM. 6 NOVEMBRE 
MOIS DU DOC
ARBRES ET FORÊTS 
REMARQUABLES, 
UN UNIVERS À EXPLORER
Cinéma la Strada - Decazeville - 17h

Le film aborde l’univers des 
forêts et la question de leur 
devenir, le mode de vie des arbres 
en explorant leur biologie, leurs 
échanges, leur génétique, et bien 
sûr la grande question de leur 
protection et leur importance 
des arbres sur le plan climatique 
et celui de la biodiversité. Suivie 
d’une séance dédicace avec 
Georges Feterman, le réalisateur.
Entrée libre. Durée 1h30.
Médiathèque de Decazeville
05 65 43 75 25

MAR. 8 NOVEMBRE
VISITE GUIDÉE 
MUSÉE LES MÉMOIRES
DE CRANSAC
Office de tourisme - Cransac - 15h30
Découvrez l’univers de la mine, 
du thermalisme ainsi que 
l’oeuvre d’art contemporain “La 
Triangulaire de Cransac”.
Tarif : 3.50 €. Inscription obligatoire 
jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR. 8 NOVEMBRE
À L’ARRIVÉE DE BÉBÉ
Cinéma La Strada – Decazeville 
- dès 20h
L’arrivée d’un enfant n’est pas 
toujours facile… Des boulever-
sements émotionnels et psy-
chologiques, des doutes, des 
questions, des angoisses ou de 
la solitude peuvent survenir. 2€ 
Centre Social et d’Animation Locale : 
05 65 47 96 73

MER. 9 NOVEMBRE
APRÈS-MIDIS RÉCRÉATIFS
Centre Social - Decazeville - 15h

La réflexologie faciale est une 
méthode naturelle qui apporte 
une détente globale du corps et 
de l’esprit. Ces points de réflexes 
adaptés vous aideront à soula-
ger les maux du quotidien qu’ils 
soient physiques ou émotion-
nels. Gratuit.
Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

MER. 9 NOVEMBRE 
ON Y VA EN BUS !
 PATRIMOINE & 
 GASTRONOMIE 
RDV  Place Jean Jaurès - Cransac - à 
13h45  
Trois visites. 
> Visite du Site du Château de 
Gironde : visite de la chapelle et 
de l’extérieur du château avec 
son histoire et sa place dans la 
Vallée du Lot. 

> Visite du Petit théâtre de 
Pierre-Marie et de la Maison de 
Marie-Pierre à Saint-Santin : 
découvrez les histoires drôles, 
tragiques ou cocasses de ce 
petit village situé sur deux can-
tons, deux départements et deux 
régions différentes. 
> Visite de l’élevage Boudet à 
Saint-Constant Fournoules : visite 
de l’élevage de canards, gavage, 
laboratoire et dégustation. 
Profitez des excursions pour ramener 
un bout d’Aveyron chez vous ! 
Inscription jusqu’au mardi midi. 
Minimum 8 participants / Maximum 
22 participants. 9€/personne.  
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80 
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MER. 9 NOVEMBRE
CAUSERIE “EMMA CALVÉ”
Espace culturel Camille Couderc 
Livinhac-le-Haut - 17h

L’écrivaine aveyronnaise Laetitia 
Bex viendra nous parler de la 
célèbre cantatrice rouergate 
Emma Calvé (1858-1942)
Laetitia Bex a publié en 2021 aux 
éditions Acala, une biographie 
intitulée Emma Calvé. Lors de 
cette rencontre avec le public, 
Laetitia Bex nous présentera son 
travail de biographe et nous fera 
découvrir la femme d’exception 
qu’était Emma Calvé.
Association Olt’his : 05 65 43 47 12

JEU. 10 NOVEMBRE
PARLOTTE ET POPOTE
Salle des fêtes - Saint-Santin - 
dès 10h30

Mitonner des petits plats simples, 
partager trucs et astuces de cui-
sine, pour des plats équilibrés et 
économiques, le tout dans une 
ambiance conviviale. Repas par-
tagé à la fin de l’atelier. 
Participation de 3€/personne. 
Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

DU VEN. 11 AU DIM. 13 
NOVEMBRE
FÊTE DE LA SAINT-MARTIN
Salle polyvalente – Almont-les-
Junies

Vendredi : apéro concert avec « 
No Réso »
Samedi : à 21h théâtre, sketches 
et danses, interprétés par les vil-
lageois.
Dimanche : dès 8h déjeuner aux 
tripoux ; 15h : théâtre, sketches 
et danses, interprétés par les 
villageois. Dégustation de cidre, 
châtaignes grillées…
Almont Festivités 05.65.64.07.76

LUN. 14 NOVEMBRE 
RENCONTRE 
AVEC UNE PRODUCTRICE 
Office de Tourisme - Cransac - 15h 
Sarah, productrice de plantes 
aromatiques et médicinales à 
Firmi (2 km de Cransac), vous 
fera découvrir son métier et ses 
différents produits à bases de 
plantes certifiés bio. 
Gratuit. Réservation jusqu’au samedi. 
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80 

MAR. 15 NOVEMBRE  
RENCONTRE AVEC 
KAOLICO SAVONNERIE  
Office de Tourisme - Cransac - 15h 
Venez rencontrer Kaolico 
Savonnerie, savonnerie artisa-
nale située dans le Bassin de 
Decazeville. Vous découvrirez 
les savons surgras saponifiés à 
froid, des cosmétiques naturels. 
Gratuit. Réservation jusqu’à la veille. 
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80 
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MAR. 15 NOVEMBRE
ATELIER EMOTIONS 
ET SANTÉ PHYSIQUE  
Salle d’animation - Firmi - 14h 
à 16h30

Mal de dos, problèmes cutanés, 
soucis digestifs : mes émotions 
impactent ma santé, quels sont 
les effets du stress sur mon 
corps ? Nous n’avons pas un 
cerveau mais trois : un dans la 
tête, un dans le ventre et un dans 
le cœur. C’est avant tout notre 
corps qui exprime nos émotions. 
Pour être en bonne santé et pour 
éviter les maux psychosoma-
tiques, il est essentiel que tous 
trois collaborent. Venez décou-
vrir comment au travers de cet 
atelier. Animé par Jade Arestan-
Mallet, thérapeute. Gratuit.
Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

MER. 16 NOVEMBRE
APRÈS-MIDIS RÉCRÉATIFS
Centre social - Decazeville - 15h
Un atelier de loisirs créatifs, 
autour de la peinture de galets.
Gratuit.

Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

JEU. 17 NOVEMBRE 
BALADE SENSORIELLE 
RDV Parking en haut des Thermes 
- Cransac - 15h  
Au cours d’une balade animée 
par l’Ecole des Robinsons, nous 
réapprendrons à utiliser nos 

sens pour appréhender la Nature. 
Nous percevrons alors la Nature 
sous des angles peu communs 
et surprenants.  
Min 6 pers. et max 12 pers. 7€/pers. 
Durée : 2h. Prévoir des vêtements et 
chaussures adaptés, bouteille d’eau. 
Réservation : Office de Tourisme  
05 65 63 06 80 

VEN. 18 NOVEMBRE
DÉCOUVERTE DE JEUX 
Accueil Parent-enfants (accueil de 
loisirs du Gua) Aubin - 9h à 12h
Temps de partage et de ren-
contre autour de jeux d’éveil... 
Renseignements Centre Social et 
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

VEN. 18 NOVEMBRE
HUMOUR : “BIENVENUE 
AUX PISSENLITS !”
Salle E. Zola - Combes (Aubin) - 
20h30

Jacques- Jean est de retour 
pour un nouveau one man  
“chauve” intitulé “Bienvenue aux 
Pissenlits”, les Pissenlits étant 
une maison de retraite où règne 
bonne humeur, activités et retour 
sur les souvenirs. Un peu gri-
vois mais toujours de bon ton, 
c’est 1h30 de rires, de fous rires 
où vous allez oublier la ville de 
Wuhan avec ses pangolins et ses 
chauves-souris ! 
Tarif : 8 €
Pass’temps, Maryline Salvan 06 50 
39 98 67

SAM. 19 NOVEMBRE  
DÉCOUVERTE DU REIKI
Office de Tourisme - Cransac - 14h
A la découverte du Reiki : l’art éner-
gétique d’autoguérison du corps et 
de l’esprit accessible à tous. Gratuit
Réservation obligatoire jusqu’à la veille. 
Office de Tourisme 05 65 63 06 80 
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SAM. 19 NOVEMBRE
RENCONTRE DES AUTEURS
Salle d’animation - Firmi - de 10h 
à 18h 
Rencontre avec plus de 15 
auteurs de la région avec une 
diversité de styles littéraires : 
polar, humour... 
Gratuit. 
Syndicat d’initiative de Firmi - 
initiative.firmi@orange.fr 

SAM. 19 ET DIM. 20 
NOVEMBRE 
FÊTE D’ANTAN 
Le Bourg - Saint-Parthem 
Samedi : concours de belote 
Dimanche : 
8h : déjeuner Tripous/chèvre ; 
10h30 : messe et commémora-
tion au monument aux morts, 
12h : apéritif ; 
15h : animation dans la rue, jeux, 
grillée de châtaigne groupe folk-
lorique ; 
19h : repas lo despartin suivi 
d’un bal. 
Comité des fêtes de Saint-Parthem 

DIM. 20 NOVEMBRE
CONCERT 
Salle culturelle - Livinhac le Haut 
- 15 h 
4 chorales se réunissent pour 
offrir un concert familial dont 
tous les bénéfices sont reversés 
à l’AFM Téléthon.
Espoir et Vie Téléthon, Jean-Claude 
Garcia : 06 83 58 21 68 

DIM. 20 NOVEMBRE 
MOIS DU DOC
POUMON VERT, 
TAPIS ROUGE
Cinéma la Strada - Decazeville - 17h

Pour aider Francis Hallé dans 
son combat pour sauvegarder 
les dernières forêts tropicales, 
un documentariste passionné 
de nature décide de réaliser son 
premier film de cinéma : The 
Botanist, un thriller écologique 
avec Leonardo DiCaprio et Juliette 
Binoche. Il trace son chemin avec 
malice et obstination jusqu’aux 
bureaux de Claude Lelouch, 
Juliette Binoche, et bien d’autres. 
Il découvre, avec candeur, les 
arcanes du septième art. Même 
s’il ne lâche jamais rien, son film 
existera-t-il un jour ? 
Suivie d’une rencontre avec Luc 
Marescot, auteur, réalisateur et 
protagoniste du film.
Gratuit. Durée 1h30.
Médiathèque de Decazeville
05 65 43 75 25

MER. 23 NOVEMBRE
APRÈS-MIDIS RÉCRÉATIFS 
Centre Social - Decazeville - 15h
(voir au 2 Novembre)

JEU. 24 NOVEMBRE
JOURNÉE DE 
PRÉVENTION ROUTIÈRE
Salle des fêtes - Almont-les-
Junies - 9h à 16h30

Le Point Info Séniors Decazeville 
Communauté propose au + de 60 
ans, une journée de prévention 
routière (remise à niveau des 
connaissances Code Route ainsi 
que divers ateliers). 10€/pers.
Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale 05 65 47 96 73
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JEU. 24 NOVEMBRE
LA COLÈRE 
Médiathèque - Livinhac-le-Haut 
- 20h
Pleurs, colères et crises de mon 
enfant, que faire ? Un temps d’in-
formation et d’échange en toute 
convivialité pour mieux com-
prendre ce qui se passe. Animé 
par Edith Fortin Muet, accompa-
gnatrice familiale et parentale. 
Gratuit.
Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

VEN. 25 NOVEMBRE
EVEIL AUX LIVRES 
Accueil Enfants/Parents - 9h à 12h
Accueil de loisirs du Gua - Aubin

 

Un moment de partage pour 
découvrir le plaisir de la lecture.
Centre Social et d’Animation Locale
05 65 47 96 73

SAM. 26 NOVEMBRE
CONCOURS DE BELOTE
Salle sous la mairie -
Almont-les-Junies - dès 19h
19h : casse-croûte suivi du 
concours de belote à 20h30
APE d’Almont-les-Junies 
05.65.64.04.76

SAM. 26 NOVEMBRE
THÉÂTRE “DES SECRETS
BIEN GARDÉS”
Salle des fêtes – Aubin – 20h30

Suite au décès du patriarche de 
la famille, une étonnante décou-
verte dans le grenier va déclen-
cher une série de quiproquos 
hilarants…
Par la troupe de théâtre amatrice 
« La Cazelle aux rires ». Comédie 
tout public. Tarif : 8 €
Ruthène en scène 06 74 98 26 12

DIM. 27 NOVEMBRE
MOIS DU DOC
ESCLAVES OUBLIÉS 
DE L’ÎLE TROMELIN
Cinéma la Strada - Decazeville - 17h

Juillet 1761, un navire de la 
Compagnie des Indes Orientales, 
transportant des esclaves mal-
gaches s’échoue sur l’Ile de 
Tromelin. Parmi les survivants,  
une centaine de marins fran-
çais et 88 esclaves. Les Français 
regagnent Madagascar sur une 
embarcation de fortune, laissant 
les malheureux esclaves sur l’Ile 
en promettant de venir bientôt les 
rechercher. Promesse qui ne fut 
jamais tenue. Gratuit. Durée 1h.
Médiathèque de Decazeville
05 65 43 75 25

MER. 30 NOVEMBRE
APRÈS-MIDIS RÉCRÉATIFS
Centre Social – Decazeville - 15h
Atelier de cuisine. Gratuit.
Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

JEU. 1ER DÉCEMBRE
THÉ DANSANT
Salle d’animations – Firmi - de 
14h30 à 19h 
Au profit du téléthon animé par 
Gérard Gouny. Entrée 12 €, goû-
ter, boissons, café et thé offerts. 
Inscription conseillée - Les amis 
du musette : 06.11.83.23.36 ou 
06.23.72.92.36

JEU. 1ER DÉCEMBRE
PARLOTTE ET POPOTE
Salle d’accueil - Cransac - dès 
10h30
(voir au 10 Novembre)
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VEN. 2 DÉCEMBRE
ATELIER DE
MANIPULATION 
Accueil Enfants/Parents (accueil de 
loisirs du Gua - Aubin - 9h à 12h

Les tout petits vont s’amuser à 
manipuler différentes matières 
et à explorer tous leurs 
possibles. Une activité qui leur 
plaît beaucoup et qui permet de 
développer leur motricité fine 
et leur développement sensori-
moteur. 
Renseignements : Centre Social et 
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

VEN. 2 DÉCEMBRE
DÉBAT AUTOUR DES 
GRÈVES DE 1961 - 1962
Musée du patrimoine industriel et 
minier – Decazeville - 20h30

60 ans après, la grève des 
mineurs interroge toujours. Ceux 
qui n’ont pas vécu cette période 
souhaitent en savoir plus, tant 
sur les motivations que sur son 
déroulement.
Une expo photos de ces évène-
ments accompagnera le débat.
ASPIBD, JP Vaur : 06 42 51 33 37

VEN. 2 DÉCEMBRE
SAISON CULTURELLE
PETIT ENFER - THÉÂTRE
Espace Yves-Roques – 
Decazeville - 20h30

Dans la famille de Jean, on se 
donne rendez-vous une fois par 
an, fin août, et chaque fois c’est 
le bal des hypocrisies, la suite 
des non-dits, les petits règle-
ments de compte entre le fro-
mage et le dessert. Est-ce que 
cette année Jean dira enfin qui il 
est vraiment ? Rien n’est moins 
certain à moins que quelqu’un 
l’aide. Comment dire à ceux qui 
croient nous connaître que nous 
ne sommes peut-être pas ce 
qu’ils attendent de nous ? 
Durée : 1h. Tout public (dès 14 ans). 
Tarifs : 10€/adulte, 5€/- de 18 ans.
Billetterie en ligne sur le site de Decazeville 
Communauté ou à l’Office de Tourisme.
Decazeville Communauté 05 65 43 95 15

SAM. 3 DÉCEMBRE
SOIRÉE DANSANTE 
Espace J. Rey – Viviez - 20h
Un repas convivial permet à 
tous de se retrouver pour une 
soirée festive animée par le D.J. 
Philippe Bru.
Réservations à l’Office de Tourisme 
de Decazeville 05 65 43 18 36
Espoir et Vie Téléthon, Jean-Claude 
Garcia : 06 83 58 21 68 
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SAM. 3 DÉCEMBRE
DÉCOUVERTE DE 
LA RÉFLEXOLOGIE
Salle des Fêtes - Boisse-
Penchot - 14h
La réflexologie faciale est une 
méthode naturelle qui apporte une 
détente globale du corps et de l’es-
prit. Ces points de réflexes adaptés 
vous aideront à soulager les maux 
du quotidien qu’ils soient phy-
siques ou émotionnels ! Gratuit.
Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

SAM. 3 DÉCEMBRE
JOURNÉE TÉLÉTHON
Almont-les-Junies

9h : vente de fouaces dans les dif-
férents hameaux de la commune ; 
14h : randonnée au départ de la 
place d’Almont (environ 1h30, 
participation libre), suivie d’une 
conférence par André Romiguière 
sur le pont du Brousseïrou et 
l’histoire du village.
Mairie d’Almont-les-Junies 
05.65.64.04.76

DIM. 4 DÉCEMBRE
DÉJEUNER AUX TRIPOUX
Salle polyvalente - Almont-les-
Junies - dès 8h
Méridienne d’Olt Football Club 
05.65.64.04.76

DIM. 4 DÉCEMBRE
MARCHÉ DE NOËL
Salle d’accueil - Cransac - de 10h 
à 18h
Stands de nourriture et sucreries, 
décos de Noël et autres, acces-
soires et mode…, le tout fabri-
quer artisanalement. Brocante 
de Noël dans le Parc thermal. 
Animation, buvette vin chaud, 
chocolat chaud…
Les Orteils au soleil 05 65 63 48 85

DIM. 4 DÉCEMBRE
QUINE D’HIVER
Salle d’accueil Pierre Beffre - 
Aubin - 14h30
Fraternelle pétanque le Gua 
06 14 95 96 80

MER. 7 DÉCEMBRE
APRÈS-MIDIS RÉCRÉATIFS
Centre Social – Decazeville - 15h
Un atelier de poterie, sur le thème 
des fêtes de fin d’année, animé 
par Alice Mescolini. Gratuit.

Inscription Centre Social et 
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

MER. 7 DÉCEMBRE
MÉDIATHÈQUE EN FÊTE
AUTOUR DE L’HIVER -
Médiathèque – Aubin - 11h
Spectacle chanson, comptines et 
jeux de doigts 
Accompagnée de sa guitare, d’un 
objet, d’un livre ou seulement du 
bout des doigts, la musicienne 
nous entraine dans un univers 
chaleureux et poétique où se 
côtoient répertoire traditionnel et 
créations personnelles.
Durée 25 min. Tout public (de 6 mois 
à 5 ans). Entrée libre. jauge limitée.
Médiathèque d’Aubin
05 65 43 54 40
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MER. 7 DÉCEMBRE
MÉDIATHÈQUE EN FÊTE
GARE À CARO 
Salle d’animation - Firmi - 19h

Fabcaro est un auteur-dessina-
teur boulimique. 27 BD, 3 romans 
et 1 tube,« Zaï, zaï, zaï, zaï ». Il 
y raconte les petites histoires 
du quotidien : les angoisses, 
les lâchetés, les problèmes de 
couple, les histoires de famille, 
une forme d’inadaptation au 
monde qui est aussi la nôtre.
Durée : 1h. Tout public (à partir 
de 12 ans). Entrée libre.
Médiathèque de Decazeville
05 65 43 75 25

JEU. 8 DÉCEMBRE
PARLOTTE ET POPOTE
Salle des fêtes  - Saint-Santin - dès 
10h30
(voir au 10 Novembre)

VEN. 9 DÉCEMBRE
MÉDIATHÈQUE EN FÊTE
LECTURE AVEC 
LILIAN BATHELOT
Médiathèque - Decazeville - 
18h30
Rencontre et échange avec l’au-
teur Lilian Bathelot. Gratuit
Médiathèque de Decazeville
 05 65 43 75 25

VEN. 9 DÉCEMBRE
ATELIER PEINTURE
Accueil Enfants/Parents (accueil de 
loisirs du Gua) - Aubin - 9h à 12h
Atelier qui permet aux familles 
de s’exprimer en toute liberté. Un 
moment de détente artistique et 
créatif... Gratuit 
Centre Social et d’Animation Locale 
05 65 47 96 73

SAM. 10 DÉCEMBRE 
MÉDIATHÈQUE EN FÊTE
BRADERIE DE NOËL
Aile gauche de la médiathèque - 
Decazeville - de 10h à 16h
Venez faire le plein de lectures, 
chiner et remplir votre biblio-
thèque grâce à des livres à petits 
prix. Romans, documentaires, 
bandes dessinées, albums jeu-
nesse, polars… Il y en aura pour 
tous les goûts !
Entrée libre. Tout public.
Decazeville Communauté 
(médiathèque de Decazeville) 05 
65 43 75 25

SAM. 10 DÉCEMBRE 
MÉDIATHÈQUE EN FÊTE
CONFÉRENCE 
“STRANGER SPECIES”
Médiathèque – Decazeville - 16h

La nature nous réserve parfois de 
sacrées surprises… Avez-vous 
déjà entendu parler du rat-taupe 
nu, de l’eucalyptus arc-en-ciel, 
du poisson-blob, de l’arbre au 
sang de dragon, du loup à cri-
nière ? A travers une sélection 
d’espèces aux formes et cou-
leurs incroyables ou aux capaci-
tés hors du commun, embarquez 
pour un fabuleux voyage à la 
rencontre des êtres vivants les 
plus étranges et insolites de la 
planète !
Réservation conseillée, jauge limitée. 
Médiathèque de Decazeville
05 65 43 75 25
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SAM. 10 DÉCEMBRE
GALA DE DANSE 
Salle Pierre Beffre - Aubin - 20h30
pour le Téléthon 4 associations 
se réunissent pour donner un 
spectacle qui est chaque année 
de grande qualité. 
Espoir et Vie Téléthon, Jean-Claude 
Garcia : 06 83 58 21 68 

SAM. 10 ET DIM. 11 
DÉCEMBRE 
MARCHE DE LA 
SAINT NICOLAS 
Salle d’animation - Firmi 
Calèche, Père-Noël, concert, 
stands ... 
Syndicat d’initiative de Firmi - 
initiative.firmi@orange.fr 

DIM. 11 DÉCEMBRE
JOURNÉE DE NOËL
Salle polyvalente – Almont-les-
Junies - à partir de 9h
Vente de sapins, balades à dos 
d’ânes, activités créatives avec 
la bibliothèque, photos avec le 
Père Noël, divers exposants. 
Restauration et buvette (vin 
chaud, soupe aux fromages, 
gâteaux…)
APE d’Almont-les-Junies 
05.65.64.04.76

MAR. 13 DÉCEMBRE
ATELIER EMOTIONS 
ET SANTÉ PHYSIQUE
Salle d’animation - Firmi - 14h à 
16h30
(voir au 15 Novembre)

MAR. 13 DÉCEMBRE
CONCERT
Salle d’accueil – Cransac - 16h45
Concert familial chez “Rémô-
mes” avec plein de chansons 
tendres et rigolotes qui dépous-
sièrent le genre : du rock, du ska, 
du reggae, des musiques tradi-
tionnelles, de l’électro...et plein 
d’autres ! Véritable concert pour 
enfants. Gratuit
Les Orteils au Soleil 05 65 63 48 85

MER. 14 DÉCEMBRE
APRÈS-MIDIS RÉCRÉATIFS 
Centre Social – Decazeville - 15h
(voir au 7 Décembre)

MER. 14 DÉCEMBRE
NOËL À LA MÉDIATHÈQUE
Espace culturel Camille Couderc – 
Livinhac-le-Haut - à 14h
Viens fêter Noël avec nous !
Au programme : contes de Noël ; 
préparation d’un bon goûter que 
tu dégusteras ensuite ; réalisa-
tion d’une jolie déco de Noël.
Association Olt’his 05 65 43 47 12

MER. 14 DÉCEMBRE  
SAISON CULTURELLE
HAMLET ET NOUS
Médiathèque – Decazeville - 15h

Ou comment raconter Hamlet 
avec un paper board, quelques 
jouets et une grande once d’hu-
mour. Par la Cie Tac Tac Tac.
Durée : 30mn. Tout public (dès 10 ans). 
Tarifs : 3,50€
Billetterie en ligne sur le site de Decazeville 
Communauté ou à l’Office de Tourisme.
Decazeville Communauté 05 65 43 95 15

VEN. 16 DÉCEMBRE
ÉVEIL AUX CONTES 
Accueil Enfants/Parents (accueil de 
loisirs du Gua) - Aubin - 9h à 12h
Un moment pour écouter, regar-
der, savourer et se laisser ber-
cer par des récits merveilleux, 
drôles, effroyables ou invraisem-
blables...Un moment de partage 
pour découvrir le plaisir de la 
lecture.
Renseignements au Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73
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VEN. 16 DÉCEMBRE 
SAISON CULTURELLE
HAMLET ET NOUS
Médiathèque - Viviez - 19h
(Voir le 14 décembre)

SAM. 17 DÉCEMBRE 
SAISON CULTURELLE
HAMLET ET NOUS
Médiathèque - Firmi - 10h30
(Voir le 14 décembre)

SAM. 17 ET DIM. 18 
DÉCEMBRE
NOËL À DECAZEVILLE
Centre-ville - Decazeville

Tout le weekend : Marché de Noël 
de 10h à 19h place Wilson avec 
des stands d’artisanat d’art et 
de produits de bouche, de nom-
breuses animations, manège et 
maquillage pour enfants.
Samedi après-midi : ambiance 
musicale avec la banda “La 
Ganelette” de Maurs.
Dimanche après-midi : « Le tout 
petit Père Noël » Cie Albedo. 
Venez le voir il est impression-
nant : il mesure à peine 1m30 
et porte une hotte gigantesque, 
remplie de cadeaux. Il est tou-
jours accompagné de 2 lutins, 
son fauteuil musical et son 
nuage sous lequel il neige. Et 
profitez aussi de la magnifique 
parade de rue organisée par 
l’association des commerçants 
ACDC de Decazeville
Du 1er au 23 décembre : boîte 
aux lettres du Père Noël à l’Office 
de Tourisme de Decazeville.
Service animation de la Mairie de 
Decazeville 05 65 43 26 43

DIM. 18 DÉCEMBRE
QUINE DE LA CHASSE
Salle polyvalente - Almont-les-
Junies - 14h30
Chasse d’Almont-les-Junies 
05.65.64.04.76

MER. 21 DÉCEMBRE
MÉDIATHÈQUE EN FÊTE
CONTEUSE À LA COCCINELLE
Médiathèque – Cransac - 16h
Plongez dans la magie de Noël à 
travers les contes racontés par 
les conteuses à la coccinelle.
Durée 1h. Tout public (à partir de 
5 ans). Entrée libre.
Médiathèque de Decazeville
05 65 43 75 25

DIM. 25 DÉCEMBRE
QUINE DE L’AOV RUGBY
Espace Jacques Rey – Viviez - 
16H

SAM. 31 DÉCEMBRE
RÉVEILLON DE 
LA SAINT-SYLVESTRE
Espace Jacques Rey – Viviez – 
20h
Repas suivi d’une soirée dan-
sante avec le groupe « Malt 3 ».
Réservations dès Décembre 
tous les vendredis de 17h à 19h 
et les samedis de 10h à 12h à la 
Maison des associations (place 
de l’Eglise).
Comité d’Animation Viviézois 
Mme POURCEL 05 65 63 33 20

SAM. 31 DÉCEMBRE
RÉVEILLON DANSANT
Salle E. Zola – Combes (Aubin) 
– 20h
Repas et soirée dansante à l’oc-
casion de la Saint-Sylvestre. 
Réservation obligatoire.
Pass’temps, Maryline Salvan 
06 50 39 98 67
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LES ÉQUIPES DE DECAZEVILLE COMMUNAUTÉ 
ET DE L’OFFICE DE TOURISME ET DU 

THERMALISME

VOUS SOUHAITENT

de merveilleuses fêtes 
de fin d’année !

IDÉES 
CADEAUX 
AU VERSO

RELEVEZ LE DÉFI 

Visit’Quiz
Une façon originale de découvrir 

notre destination !
Au détour d’une balade, d’une ran-
donnée ou d’une visite guidée sur 
notre territoire, vous pourrez décou-
vrir toutes les richesses de notre 
patrimoine. Alors pourquoi ne pas 
tenter de devenir le grand cham-
pion ? Une fois le quiz en main, il 
vous faudra une pointe de curio-
sité, une dose d’observation et vous 
pourrez ainsi résoudre les 12 nou-
velles questions ; le territoire n’aura 
presque plus de secrets pour vous ! 3 
grands gagnants seront tirés au sort 
en fin d’année. En partenariat avec 
les Thermes de Cransac et les pro-
ducteurs locaux.

RELEVEZ LE DÉFI 

Visit’Quiz Junior
Une façon ludique de visiter  

nos villages et d’en apprendre 
plus sur leur histoire.

Suis les traces de notre héron, 
mascotte de l’Office de Tourisme 
et du Thermalisme de Decazeville 
Communauté, qui se promène du 
Pays Decazevillois à la Vallée du Lot. 
Il te mènera de questions en ques-
tions sur certains lieux de notre ter-
ritoire pour en percer tous les secrets 
et ainsi trouver la réponse à l’énigme 
finale. Alors prépare-toi, prends le 
temps d’observer, de deviner, de te 
balader en famille. Une fois complété, 
n’oublie pas de ramener le Visit’quiz 
junior à l’Office de Tourisme et si 
l’énigme finale est résolue, une petite 
récompense t’attend !

À RETIRER GRATUITEMENT DANS L’UN DES TROIS BUREAUX 
DE L’OFFICE DE TOURISME ET DU THERMALISME.

JUSQU’AU 30 NOVEMBRE, JOUEZ AUX VISIT’QUIZ !
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DECAZEVILLE
COMMUNAUTÉ

IDÉES CADEAUX

Faire plaisir et faire découvrir !
Les fêtes de Noël sont bientôt là  

et l’Office de Tourisme et du Thermalisme vous propose  
d’offrir un présent original pour faire découvrir la destination  

du Pays Decazevillois - Vallée du Lot et ses nombreux atouts !

DES CROISIÈRES SUR LE BATEAU 
OLT pour découvrir la Vallée du Lot, 
sa faune et sa flore ou encore expéri-
menter le passage d’écluses. 

DES ENTRÉES À TERRA OLT, surpre-
nant espace scénographique truffé 
d’effets spéciaux, pour connaître la 
vie des riverains au début 1900.

DES VISITES GUIDÉES variées sur le 
patrimoine médiéval, minier et indus-
triel, artistique ou encore religieux. 

DES BALADES EN VÉLOS ÉLEC-
TRIQUES : partez à vélo, à la décou-
verte des villages de la Vallée du Lot.

UN CADRE “GRAINE D’HUMANITÉ” : à chaque paysage, sont associés quelques 
mots sur la bienveillance, le bonheur, la solidarité ou le respect. Une choix parmi 
une quarantaine d’œuvres qui invite tout un chacun à devenir lui-même un por-
teur de paroles, un artisan de la bienveillance. 3 tailles disponibles !


