
Vivez des instants musicaux, découvrez notre riche patrimoine et nos artistes au 
travers d’expositions et laissez-vous charmer par les histoires et contes d’antan. 
Amoureux de la nature et du terroir, ne manquez pas nos visites découvertes, 
nos nombreuses fêtes et marchés qui font rimer gourmandise et convivialité.
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HERBORISTERIE
05/07, 28/07 et 18/08 à 14h30
Redécouvrir l’usage des plantes 
pour accompagner la prévention 
et l’entretien de votre santé. 
Réalisation d’un baume (les par-
ticipants repartent avec leur réa-
lisation).

GYMNASTIQUE DOUCE
12/07 et 2/08 à 15h45 ; 21/08 
à 16h
Travail en souplesse du corps, 
étirements et efforts mesurés et 
adaptés. Des exercices simples 
qui pourront être reproduits faci-
lement chez soi.

RÉFLEXOLOGIE FACIALE
17/07 à 14h30 ; 04/08 à 15h30 ; 
23/08 à 14h30
Pratiqué en auto-massage et 
animé par une réflexologue Dien 
Chan, cet atelier vous aide à 
soulager les douleurs aigues ou 
chroniques. 

QI GONG
10/07 à 16h ; 26/07 à 15h45 ; 
14/08 à 16h
Gymnastique traditionnelle 
chinoise fondée sur la connais-
sance et la maîtrise de l’énergie 
vitale, associant mouvements 
lents, exercices respiratoires et 
concentration.

MARCHE NORDIQUE
19/07 et 09/08 à 16h30
L’utilisation des bâtons de 
marche permet d’augmenter 
l’équilibre, la durée et l’intensité 
de la marche, tout en conser-
vant une parfaite position du 
dos. A découvrir dans les somp-
tueux paysages de la forêt de la 
Vaysse. (2h.)

PILATES
24/07 à 16h ; 16/08 à 15h45 ; 
25/08 à 14h30
Séance permettant de rééqui-
librer les muscles du corps, en 
se concentrant sur les muscles 
principaux qui interviennent 
dans l’équilibre du corps et le 
maintien de la colonne verté-
brale.

YOGA
4/07, 27/07 et 17/08 à 14h30
Apprentissage de postures pour 
donner plus de souplesse aux 
articulations et soulager les 
douleurs. Permet aussi de régu-
ler les troubles du sommeil.

SOPHROLOGIE
13/07 et 11/08 à 14h30
Cette séance vous permet d’ap-
prendre des techniques de 
relaxation afin de mieux gérer 
votre stress et vos douleurs.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE ET TARIF AU 05 65 43 68 41. 

Ateliers du Centre Thermal
Du 1er mars au 
30 novembre 2023
Les VISIT’QUIZ et VISIT’QUIZ 
JUNIOR sont à retirer gratuite-
ment dans l’un des trois bureaux 
de l’Office de Tourisme et du 
Thermalisme de Decazeville 
Communauté.

VISIT’QUIZ
Une façon originale de 
découvrir notre destination !
Au détour d’une balade, d’une 
randonnée ou d’une visite gui-
dée sur notre territoire, vous 
pourrez découvrir toutes les 
richesses de notre patrimoine. 
Alors pourquoi ne pas tenter 
de devenir le grand champion 
du Visit’Quiz 2023 ? Une fois le 
quiz en main, il vous faudra une 
pointe de curiosité, une dose 
d’observation et vous pourrez 
ainsi résoudre les questions ; le 
territoire n’aura presque plus de 
secrets pour vous !
3 grands gagnants seront tirés 
au sort en fin d’année. En par-
tenariat avec les Thermes de 
Cransac et les producteurs 
locaux.

VISIT’QUIZ
JUNIOR
Visite nos villages en famille
tout en t’amusant !
Pour les petits explorateurs 
curieux, il est temps de décou-
vrir le street art d’une toute 
autre manière ! 
Fan de la discipline, Av’Héron, 
mascotte de l’Office de 
Tourisme et du Thermalisme, 
t’entrainera à la découverte des 
nombreux artistes et de leurs 
fresques pour en percer tous 
leurs secrets et ainsi trouver 
toutes les réponses. 
Prends le temps d’observer en 
famille pour résoudre l’énigme 
finale. Une fois complété,  
ramène le Visit’quiz junior à 
l’Office de Tourisme, une petite 
récompense t’y attend !
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JUSQU’AU 7 JUILLET
« HORIZONS »

Espace culturel Camille Couderc 
- Livinhac le haut
Sylvie Tchitchek, sculptrice, est 
née en France, d’un père moi-
tié vietnamien et d’une mère 
française. “J’ai eu la chance 
de beaucoup voyager, de vivre 
notamment en Afrique et en 
Polynésie française. Mon inté-
rêt pour les arts a pris racine en 
côtoyant les peintres et sculp-
teurs polynésiens, de là me 
vient toute une vie consacrée à 
ma passion artistique”, précise-
t-elle. Sylvie a intégré l’Ecole 
nationale d’art décoratif à Nice à 
la fin des années 70, puis à dif-
férentes formations artistiques 
dans la céramique, la mosaïque 
et la sculpture. Son contact 
quasi permanent avec la nature 
l’a conduit singulièrement vers 
ce que la terre a encore de plus 
fort, la pierre.
Association Olt’his 05 65 43 47 12

JUSQU’AU 17 JUILLET
« LA VIE EN FLOU ! »

Mairie - Viviez - du lundi au 
vendredi 9h > 12h et 14h > 17h
Vingt photographies artistiques, 
issues des premières recherches 
de Vitalia, mêlant déformation 
visuelle et onirisme, à travers 
différents aspects du flou. 
Vernissage le vendredi 16 juin de 
18h à 20h
Organisatrice Vitalia 06 15 86 31 19

DU 4 AU 28 JUILLET 
EXPO DE L’ATELIER DÉCO

Office de Tourisme - Cransac - 
du lundi au vendredi de 9h30 à 
12h et de 15h à 18h et le samedi 
de 9h30 à 12h et 14h à 17h. 
Exposition réalisée par l’Ate-
lier Décoration de Cransac-
Les-Thermes. Tableaux en 3D, 
tableaux broderie/diamants, 
cartes, divers articles de déco-
ration. 
Office de Tourisme 05 65 63 06 80

DU 29 JUILLET AU 15 AOÛT 
EXPO PEINTURES ET 
MAQUETTES

Salle des Fêtes (du Cantal) - 
Saint-Santin - de 15h à 18h le 
vendredi, samedi et dimanche 

Peintures, maquettes et artisa-
nat local. Gratuit. 
Association du patrimoine 
06.32.62.45.17 

DU 1ER AU 30 AOÛT
EXPO AQUARELLES : 
PORTRAITS ET PAYSAGES

Office de Tourisme - Cransac - 
du lundi au vendredi de 9h30 à 
12h et de 15h à 18h et le samedi 
de 9h30 à 12h et 14h à 17h.
Exposition réalisée par François 
Delaure : “ ces œuvres réalisées 
entre 2004 et 2009 retracent mon 
parcours étudiant dans cette 
magnifique ville de Bordeaux 
puis mon retour en Aveyron, pays 
de mon enfance, vibrant de sa 
ruralité et de ses paysages tant 
diversifiés. Le monde qui nous 
entoure est magnifique et j’es-
saie d’en saisir l’essence dans 
mes peintures.”
Office de Tourisme 05 65 63 06 80

expositions marchés
LES MARDIS 4 ET 18 JUILLET, 
1ER, 15 ET 29 AOÛT
MARCHÉS DE 
PRODUCTEURS DE PAYS

Parc Thermal - Cransac-les-
Thermes- de 18h à 22h
Retrouvez l’authenticité des 
produits du terroir préparés à 
partir de savoir-faire tradition-
nels. Composés uniquement de 
producteurs fermiers et artisa-
naux, ces marchés privilégient 
le contact direct entre le pro-
ducteur et le consommateur. 
Restauration sur place. 
 4 Juillet : Duo Escarmouche ; 
18 Juillet : Nathalie Michard, 
chansons françaises ; 
1er Août : François Xavier et son 
accordéon ; 
15 Août : Lip’s and GriSwing, 
blues et jazz ; 
29 Août : Groupe 7 à 9.
Mairie de Cransac 05 65 63 03 55

LES MERCREDIS DU 5 
JUILLET AU 30 AOÛT
MARCHÉS DE 
PRODUCTEURS DE PAYS 

Saint Parthem - de 19h à 23h 
Près des berges du Lot, dans un 
cadre villageois et authentique, 
avec une ambiance chaleureuse 
et conviviale, vous dégusterez 
les bons produits locaux élabo-
rés par les producteurs de pays.
Restauration sur place. 
Mairie de Saint-Parthem 
05 65 64 05 69 

LES VENDREDIS DU 7 
JUILLET AU 18 AOÛT
MARCHÉS NOCTURNES 
GOURMANDS

Plateau des Equipages (face à 
Géant Casino) - Decazeville - 
dès 19h
Marchés gourmands et concerts 
gratuits. Restauration sur place 
et buvette.
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VISITES GUIDÉES & EXCURSIONS  
OFFICE DE TOURISME ET DU THERMALISME

SAISON CULTURELLE 
DECAZEVILLE COMMUNAUTÉ

ANIMATIONS CENTRE SOCIAL 
DECAZEVILLE COMMUNAUTÉ

AUTRES SORTIES

lég
en

de
agenda

TOUS LES MERCREDIS
MOMENTS RÉCRÉATIFS
INTERGÉNÉRATIONNELS

05/07 : initiation pêche 
26/07 : peinture sur galets
02/08 : médiation animale
30/08 : décorer un pot à crayons
Inscription obligatoire Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

LES SAMEDIS DU 1ER JUIL-
LET AU 30 SEPTEMBRE
VIDE-GRENIERS 
ET BROCANTE

Rue de la renaissance
Decazeville - de 7h à 17h
Réservations au 06 88 94 05 38 

LES MERCREDIS DU 12 
JUILLET AU 23 AOÛT
SOPHROLOGIE ET 
MASSAGE

Saint-Parthem - de 10h à 11h30
Venez voyager au cœur de votre 
corporalité grâce à la sophrologie 
(respiration consciente, détente 
mentale et physique, méditation) 
proposé par Marion et le mas-
sage (massage mains/crânien 
et/ou auto-massage) initié par 
Vérone pour une harmonisation 
globale de votre être. 
Tarif : Adulte : 20€. 
Sur réservation uniquement.
Marion TUR : 06.31.35.76.40 ou 
Vérone FAREL : 06.46.66.74.00

LES JEUDIS DU 6 JUILLET 
AU 24 AOÛT
VISITE GUIDÉE DU SENTIER 
DES PLANTES

Chemin de l’Estèpe - Firmi - 17h
Visite guidée des jardins de pro-
duction de plantes aromatiques 
et médicinales : découverte du 
métier de paysan-herboriste, 
technique de la friche cultivée, 
dégustation…
Uniquement sur réservation (max 48h 
à l’avance), Prévoir tenue adaptée, 
Annulée si pluie, 
Sarah DESPINOY : 06 09 61 50 91

SAM 1ER JUILLET
FÊTE DES LANGUES

Entre le plateau des Forges et 
l’étang du Gua
Fête populaire pluriculturelle 
Concerts avec « Les charrettes 
bleues », « Qual sap », « Parade », 
musiques, poèmes, discussions 
conviviales et plats à découvrir. 
Repli à l’espace Jacques Rey 
(Viviez) si mauvais temps. 
Mescladis 05 65 63 41 37

SAM 1 JUILLET
JEUX INTERVILLAGES

Firmi - dès 14h 
Animation musicale. Tapas et 
buvette sur place. 
Comité des fêtes Firmi 07 82 20 06 36

SAM 1 JUILLET
SOIRÉE ROUGE

Almont les Junies - dès19 h
Apéro avec restauration sur place
Parents d’Elèves d’Almont les Junies 
05.65.64.04.76

SAM 1 JUILLET
DECAZEVILLE À L’HEURE 
ESPAGNOLE 

Place Wilson et Laminoir - 
Decazeville 

De 15h à 16h : grande parade de 
rue avec calèches et attelages, 
chevaux, groupes de danseurs 
et musiciens : les Tambours 
d’Utrillas, Flamenco y féria, La 
Crouzade… 
Dès 19h : repas spectacle avec le 
groupe folklorique de Jotas ara-
gonnaises, de renommée interna-
tionale, composé de musiciens, 
chanteurs et danseurs. 
Réservations (avant le 26 juin) au 06 
67 03 64 40 ; tarif soirée 25 €. 
Comité de jumelage espagnol 
Decazeville - Utrillas 06 67 03 64 40 
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SAM 1 ET DIM 2 JUILLET
STAGE DE YOGA 

Academy Gaïa Healer 
Fontvergnes - Decazeville 
du samedi 9h au dimanche 17h

Ce stage est une véritable paren-
thèse dans votre vie, facilite le 
retour à Soi dans une découverte 
de la pratique du Yoga en adoptant 
un mode de vie similaire à celui 
d’un ashram indien. Progresser 
dans sa pratique, prendre du 
temps pour soi, de nouvelles 
habitudes, se connecter à la 
nature et apprécier les subtilités 
du cheminement vers Soi grâce 
aux enseignements. 
Intervenants : Ekarshi Sarva Atma 
Mithra - Tarif : 200€ (Enseignement 
et pension complète + 10€ d’adhé-
sion à l’asso.) 
Sylvie Rigal : 06 07 01 32 66

DIM 2 JUILLET
RANDONNÉE FAMILIALE

Place de l’Eglise - Flagnac - 
Inscriptions dès 8h
Circuit de 10 km. Arrivée vers 
12h30 suivi du pot de l’amitié. 
Bourg de Flagnac conté par André 
Romiguière (ATVL). Possibilité de 
partager un casse-croûte tiré du 
sac dans le site de Hier un village.

DIM 2 JUILLET
CONCERT « LA MÄMA »

Amphithéâtre - Decazeville - 20h30

Répertoire éclectique, reprises 
et arrangements originaux qui 
s’adressent à un public familial. 
Gratuit.
Decazeville communauté, 
service culture 05 65 43 95 15

LUN 3 JUILLET
BALADE SENSORIELLE

RDV Parking en haut des 
Thermes - Cransac - 15h
Au cours d’une balade animée 
par l’Ecole des Robinsons, nous 
réapprendrons à utiliser nos sens 
pour appréhender la Nature sous 
des angles peu communs et sur-
prenants.
Mini 6 pers./ et maxi 12. 10€ /pers. 
Durée : 2h. Prévoir des vêtements et 
chaussures adaptés, eau. 
Réservation jusqu’au samedi.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 4 JUILLET
VISITE GUIDÉE MUSÉE LES 
MÉMOIRES DE CRANSAC

Office de Tourisme - Cransac - 
15h30

Découvrez l’univers de la mine, 
du thermalisme ainsi que 
l’oeuvre d’art contemporain “La 
Triangulaire de Cransac”.
Tarif : 3.50 €. Mini. 6 personnes
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 5 JUILLET
ON Y VA EN BUS !  
SAVOIR-FAIRE

RDV Place Jean Jaurès - 
Cransac - 13h15  /  RDV Gare 
routière - Decazeville - 13h25
Excursion en bus comprenant 
deux visites. 
> Visite du Laboratoire Nutergia, 
spécialisé dans la recherche et le 
développement de compléments 
alimentaires. Il vous ouvre ses 
portes pour une découverte de 
son site de production de Causse 
et Diège à travers son histoire, 
son expertise technique et sa 
démarche environnementale. 

> Visite de l’atelier Artisagna, 
marque de Créations Pétillantes 
en Couture : vous découvrirez un 
savoir-faire artisanal 100% fait 
main avec des matières de qualité, 
des créations zéro déchet (gamme 
de produits lavables et réutilisables, 
des mignonneries pour enfants 
(sac à dos personnalisables, cof-
frets naissance), un univers féminin 
(sacs et petits accessoires).  
Profitez-en pour ramener un 
bout d’Aveyron chez vous ! 
Mini. 10 / Maxi. 20 participants.  
13€/personne.  
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80 

JEU 6 JUILLET
PARLOTTE ET POPOTE

Salle Pavillon de service – 
Bouillac - 10h30
Mitonner des petits plats simples, 
partager trucs et astuces de 
cuisine, pour des plats équi-
librés et économiques, le tout 
dans une ambiance conviviale. 
Repas partagé à la fin de l’atelier. 
Participation de 3€/personne. 
Inscription obligatoire Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU 6 JUILLET
VISITE GUIDÉE  
PATRIMOINE MINIER  
ET INDUSTRIEL

Office de Tourisme - Decazeville 
- 15h

Revivez l’épopée industrielle 
de cette cité champignon, née 
autour de ses mines et de ses 
hauts fourneaux. Plongez dans 
le monde des mineurs et des 
métallos, imaginez la descente 
dans les entrailles de la terre et 
contemplez l’immensité de cette 
mine à ciel ouvert.
Tarif : 4€. Visit’carte : 3 visites 10€. 
Mini. 6 personnes
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 43 18 36
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JEU 6 JUILLET
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV Office de tourisme - 
Cransac - 21h15
Convoi automobile jusqu’au site 
d’observation. A partir du cou-
cher du Soleil : le ciel à l’œil nu 
et au télescope - planètes Vénus 
et Mars, étoiles et constellations, 
lever de la Lune.
Participation aux frais : 5 €/ pers.
Inscription recommandée Astr’Olt 
(Rock’Astres) 06 99 29 36 31

JEU 6 JUILLET
BALADE BOTANIQUE 

RDV Office de tourisme - 
Cransac - 15h
Partons à la découverte des 
plantes sauvages de la forêt de la 
Vaysse et de leurs usages. Est-ce 
qu’elles se mangent ? Est-ce 
qu’elles soignent ? Peut-être 
écouterons nous aussi le chant 
des plantes. Observation des 
plantes à la loupe. 
Prévoir tenue adaptée, chapeau, eau 
et de quoi prendre des notes. 
Tarif :15 € adulte et 6€ enfant 
Capucine et Marjolaine 06 74 31 34 91 

VEN 7 JUILLET
VISITE GUIDÉE  
LE CHEMIN DE CROIX  
DE GUSTAVE MOREAU 

Office de tourisme - Decazeville - 15h 

L’église Notre-Dame de 
Decazeville abrite un trésor ines-
timable : le seul chemin de croix 
symboliste au monde. 
Découvrez-le ! 
Tarif : 4€. Visit’carte : 3 visites 10€. 
Mini. 6 personnes
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 43 18 36

7, 8 ET 9 JUILLET
FÊTE DE SAINT-SANTIN

Saint-Santin
Vendredi : 19h30 : Soirée mousse 
avec DJ, restauration sur place 
(Brasero) à L’Entre Deux ; 
20h30 : Concours de belote
Samedi : 
13h30 : concours de pétanque 
21h : repas aligot-saucisse 
animé par « Matronome » : 16€, 
réservation au 06.83.70.64.05 ou 
06.80.40.38.17.
Dimanche : 
7h30 tripous/ tête de veau ; 
8h30 : randonnée VTT (24 km ou 42 
km) 10€ ou 8€ pour les - de 14 ans  
9h : randonnée pédestre (10km) 5€ ; 
10h30 : Messe 
11h : parcours d’obstacles pour 
enfants (-14 ans) 2€ 
12h30 : repas champêtre à 18€ 
(melon, paëlla, fromage, glace, 
café, vin), inscriptions au 
06.77.16.38.21 ou 06.87.81.45.84 
14h30 : Clochers déjantés par-
cours d’obstacles adultes avec 
grande tyrolienne de 70 m, 5 €  
20h Soupe au fromage et dessert 
(5€) avec animation ; 
23h feux d’artifice.
Tout le weekend : expo photo au 
café Le Saint-Santin.

DIM 9 JUILLET
QUINE

Salle d’accueil - Cransac - 15h

DU 9 AU 15 JUILLET
RETRAITE DE YOGA  

« Qui suis-je ? D’où vient ce monde ? » 
Academy Gaïa Healer 
Fontvergnes - Decazeville 
du dimanche 18h au samedi 12h
La pensée védantique non dualiste, 
aussi connue comme l’Advaïta 
Vedanta (non-deux), pour intro-
duire la vision du monde par les 
textes fondamentaux du Vedanta 
(Upanishads). Développer le regard 
de la discrimination pour faire l’ex-
périence que tout est UN. 
Intervenants : Ekarshi Sarva Atma 
Mithra & Padma Priya (Nicole) Rupp.  
Tarif 600€ (enseignement & pension 
complète) + 10€ d’adhésion à l’asso.
WhatsApp : 06 33 59 10 39 

MAR 11 JUILLET
VISITE GUIDÉE  
PARCOURS STREET ART 
CRANSAC - AUBIN

Office de Tourisme - Cransac - 15h

A travers 9 incroyables fresques, 
réalisées par des artistes recon-
nus au niveau international, 
découvrez le tout nouveau par-
cours de streetart. Votre accom-
pagnateur vous donnera toutes 
les clés pour apprécier à sa juste 
valeur ce mouvement artistique 
majeur du XXIème siècle.
Parcours à pied et en minibus
Tarif : 4€. Visit’carte : 3 visites 10€. 
Mini. 6 personnes / maxi 8
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 12 JUILLET
BROCANTE, VIDE 
GRENIERS 

Place Jean Jaurès - AUBIN - de 
8h à 18h
“Les Boules Noires Aubinoises” 
06 22 53 88 40 

MER 12 JUILLET
CONFÉRENCE 
“LA SOMATO-
PSYCHOPÉDAGOGIE

Office de Tourisme- Cransac -15h
A la découverte de la soma-
to-psychopédagogie ou 
comment : “ Apprendre et gran-
dir en conscience à partir d’un 
vécu corporel” (conférence et 
méditation pleine présence de 
groupe). Conférence proposée 
par Véronique Lauret, praticienne 
en pédagogie perceptive.
Réservation obligatoire jusqu’à la 
veille. Gratuit
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80
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MER 12 JUILLET
VISITE GUIDÉE  
SITE DU FORT  
ET VIEIL AUBIN 

Parking du site, rue Robert Erolès 
- Aubin - 15h 

Osez l’ascension de la vieille ville 
et du site du Fort et imaginez 
Aubin au Moyen-âge. Au som-
met : un splendide panorama de 
la ville et l’histoire de la cité à ses 
pieds ! 
Tarif : 4€. Visit’carte : 3 visites 10€. 
Mini. 6 personnes
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80 

MER 12 JUILLET
PARCOURS STREET ART ET 
PIQUE-NIQUE

Decazeville - 10h30
Une balade intergénérationnelle 
pour déambuler et contempler 
les diverses œuvres, suivi d’un 
pique-nique convivial. 
Gratuit. Places limitées.
Inscription obligatoire Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU 13 JUILLET
ESPRIT KOH-LANTA

Port de Lacombe - Flagnac - 12h

Retrouvons-nous autour d’un 
pique-nique convivial avant d’af-
fronter les diverses épreuves 
de l’Esprit “Koh-Lanta”. Seul ou 
en famille, c’est ouvert à tous ! 
Gratuit. Places limitées.
Inscription obligatoire Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU 13 JUILLET
ATELIER SCRAPBOOKING 
CARTE ÉVENTAIL

Office de Tourisme - Cransac - 14h
Osez goûter au plaisir de créer ! 
Imaginez, coupez, pliez, tampon-
nez, collez ! Catherine de l’asso-
ciation Scrap en couleurs vous 
apprend toutes les techniques du 
scrapbooking. 
5€ par personne matériel fourni. 
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 13 JUILLET
CROISIÈRE PIRATES 

Embarcadère Port de Lacombe - 
Flagnac - 14h30 

Les enfants, retrouvez le 
coffre au trésor des pirates du 
Lot ! Répondez aux énigmes du 
Capitaine “Oltis” et de sa fidèle 
corsaire “Lady Nadine” et partez 
à l’aventure pour une croisière 
ludique et une chasse au tré-
sor sur les berges du Lot. Venez 
déguisés en pirate pour l’occa-
sion ! Un goûter et une récom-
pense seront offerts à tous les 
valeureux moussaillons. Age 
conseillé : 6 à 10 ans 
8€ par enfant / Gratuit pour 1 adulte 
accompagnant / 10  par adulte supp.
Réservation obligatoire 
Office de Tourisme : 05 65 63 27 96

JEU 13 JUILLET
FEUX D’ARTIFICES, SON 
ET LUMIÈRE + MARCHÉ 
GOURMAND

Place de la Victoire - Viviez - dès 19h
Restauration sur la place de la 
victoire, bal gratuit et feu d’artifice 
vers 23h 30
Comité d’Animation Viviézois, 
Mme POURCEL 05 65 63 33 20

JEU 13 JUILLET
ATELIER COULEURS ET 
ENCRES VÉGÉTALES 

Les établies - Decazeville - de 
14h30 à 17h30 
Viens jouer avec les couleurs 
végétales.  Fabriquer des cou-
leurs avec des plantes, des 
fruits et des légumes ? Oui c’est 
possible.  Ateliers pour petits et 
grands. Matériel fourni.
22 € adulte et 12 € enfant (réduction à 
partir du 2ème enfant).
Capucine et Marjolaine 06 74 31 34 91 

JEU 13 JUILLET 
FEUX D’ARTIFICES 

Square des écoles - Firmi - dès 20h 
Repas tiré du sac et restauration 
sur place, buvette et bal.
Comité des fêtes Firmi 07 82 20 06 36 

JEU 13 JUILLET
CONCERT DE LA CHORALE 
« LES ROSSIGNOLETS” 

Église Notre-Dame - Decazeville 
20h 30
La chorale belge, les Rossignolets 
d’Arlon, qui regroupe enfants, 
adolescents et adultes est dirigée 
par un Aveyronnais expatrié pro-
pose un registre étendu d’inter-
prétations. Entrée gratuite.
Service animation : 05 65 43 26 43

VEN 14 JUILLET
FÊTE NATIONALE ET 
MARCHÉ GOURMAND

Plateau des Equipage - 
Decazeville 
dès 19h : possibilité de repas 
auprès des producteurs du mar-
ché gourmand de l’association 
Decaz’Beach, 
20h : concert avec le groupe DDT 
Blues Trio, 
23h : feu d’artifice et bal de fin 
de soirée avec le DJ Podium 
Equinoxe.
Service animation : 05 65 43 26 43

ESPRIT
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SAM 15 JUILLET
“DÉCOUVERTE DU REIKI”

Office de Tourisme - Cransac - 14h
Cette méthode naturelle simple 
et douce est basée sur des soins 
énergétiques par imposition des 
mains. Fabienne, praticienne 
depuis plus de 10 ans, vous 
explique ses principes, ses ver-
tus, ses utilisations, mais aussi 
comment vous pouvez pratiquer 
à votre tour afin de soulager cer-
taines souffrances, diminuer le 
stress, apporter une paix inté-
rieure et un bien-être en général.
Réservation jusqu’à la veille. Gratuit.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM 15 JUILLET
DÉCOUVERTE DES 
PLANTES LOCALES

Chemin de l’Estèpe - Firmi - 15h30
Au Sentier des Plantes, décou-
verte de ce qui pousse sous vos 
pieds et autour de vous : astuces 
pour les reconnaitres, proprié-
tés, idées recettes... Dégustation 
d’un produit.
Sur réservation (max 48h à l’avance), 
Prévoir tenue adaptée, Annulée si pluie, 
8 €/pers (enfant gratuit)
Sarah DESPINOY : 06 09 61 50 91

DU 16 AU 22 JUILLET
RETRAITE DE YOGA :  

« Qu’est-ce que la vie/ la mort ? 
Quel est le but ? » 
Academy Gaïa Healer 
Fontvergnes - Decazeville 
du dimanche 18h au samedi 12h 
Semaine consacrée à l’étude et la 
compréhension des 4 puruṣārthas 
(les buts de l’existence humaine). 
En Inde, la vie d’une personne 
est organisée en quatre grandes 
périodes et des responsabilités 
précises (dharma, artha, kama, 
moksha). 
Intervenants : Ekarshi Sarva Atma 
Mithra & Padma Priya (Nicole) Rupp.  
Tarif 600€ (enseignement & pension 
complète) + 10€ d’adhésion à l’asso.
WhatsApp : 06 33 59 10 39  

LUN 17 ET MAR 18 JUILLET
STAGE FAUNE SAUVAGE

Forêt de la Vaysse - Cransac les 
Thermes - de 9h à 16h30
En petit groupe de 6 maximum, 
venez découvrir la faune qui 
nous entoure. Nous observerons 
les traces et indices des mam-
mifères, les oiseaux, les papillons, 
les libellules et les insectes en 
tout genre. Les journées seront 
rythmées par des jeux collectifs 
et des mises en situation pour 
apprendre tout en s’amusant !
Pour les enfants de 8 à 12 ans. 
Tarif : 80€ par enfant pour les 2 jours 
(sans nuitée). Prévoir pique-nique. 
Garderie dès 8h30 et jusqu’à 17h.
Renseignements et inscriptions : 
L’École des Robinsons 06 78 84 53 42

LUN 17 JUILLET
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV parking face salle des fêtes 
- Laroque Bouillac - 21h
(voir au 6 juillet)

LUN 17 JUILLET
RENCONTRE  
AVEC UN PRODUCTEUR

Office de Tourisme - Cransac - 15h
En Racine Né vous invite à venir 
déguster le cidre ainsi que la 
frênette, boisson désaltérante 
à base de feuille de frêne. Ces 
deux boissons sont produites à 
Cransac-les-Thermes.
Réservation obligatoire jusqu’au 
samedi. 4 pers. mini.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 18 JUILLET
VISITE GUIDÉE  
LA CITÉ DE CRANSAC 

Office de Tourisme - Cransac - 15h

Cheminez dans la ville à la 
découverte de son passé ther-
mal et de son passé minier où 
se côtoient les vestiges de ces 2 
époques. Puis découvrez l’œuvre 
d’art contemporain réalisée en 
hommage à cette histoire minière 
et au renouveau thermal de la cité 
cransacoise.
Tarif : 4€. Visit’carte : 3 visites 10€. 
Mini. 6 personnes
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 18 JUILLET
CONCERT  
« LES PIERRES VIVES » 

Église Notre-Dame - Decazeville 
18h30
Avec Clément Caillol (violoncelle) 
et Pauline Amar (harpe). L’alliance 
du violoncelle et de la harpe en 
duo est rare, et pourtant elle s’est 
vite imposée comme une évi-
dence pour ce duo de musiciens. 
De Saint-Saëns à Ravel, en pas-
sant par Debussy et Fauré, Bizet 
et Gounod, il est explore le réper-
toire français du XIXe siècle mais 
pas que. La chanson française et 
la musique celtique aussi.
Service municipal d’animation 
05 65 43 26 43

MAR 18 JUILLET
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV pharmacie André - Firmi - 21h
(voir au 6 juillet)

MER 19 JUILLET
JOURNÉE “MA MAISON 
ZÉRO DÉCHET”

Centre Social - Decazeville - à 
partir de 14h
Un après-midi intergénération-
nel autour du « zéro déchet ». 
Venez découvrir les divers ate-
liers autour de cette thématique : 
bee-wraps et produits ménagers 
et cosmétiques maison, lingettes 
démaquillantes ou essuie-tout en 
tissus de récupération, animation 
musicale, Déco récup… Gratuit. 
Places limitées.
Inscription obligatoire Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73
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MER 19 JUILLET
ON Y VA EN BUS ! 
GASTRONOMIE ET 
SAVOIR-FAIRE 

RDV  Gare routière - Decazeville 
- 13h35
RDV Place Jean Jaurès - Cransac 
- 13h45  
Excursion en bus >> deux visites. 
> Visite du Moulin de Méjane 
à Espeyrac : moulin en activité 
depuis 1635 qui alterne la fabri-
cation de farines traditionnelles 
ainsi que des huiles de noix, noi-
settes et colza. 
> Visite du Sentier des Plantes à 
Firmi : exploitation de plantes aro-
matiques et médicinales certifiée 
en Agriculture Biologique ; décou-
verte du métier, des pratiques, 
découverte des produits comme 
les tisanes, sirops, sels aux 
plantes, eaux florales...

Profitez-en pour ramener un bout 
d’Aveyron chez vous !
Mini. 10 / Maxi. 22 participants.  
9€/personne.  
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 19 JUILLET 
CONCERT «LES PLUS 
BEAUX CHANTS SLAVES”

Eglise Notre-Dame - Decazeville 
- 20h30
Valery Orlov, ancien de Chœurs 
de l’Armée Rouge, pianiste 
et compositeur est issu de 
Conservatoire National Supérieur 
d’Odessa (Ukraine). Une belle 
voix de basse qui, touches par 
touches, comme un pinceau 
sur une toile, vous convie à un 
voyage émotionnel unique dans 
l’univers de l’âme slave éter-
nel avec les plus beaux chants 
russes, ukrainiens, orthodoxes et 
romantiques.

Pendant ce concert vous aurez 
l’occasion de découvrir les ins-
truments traditionnels, notam-
ment la mythique balalaïka, la 
reine de la musique russe. 
Tarifs : 12€  ; 10€ (étudiants, deman-
deurs d’emploi) ; gratuit - de 12 ans.
Réservation : 06 28 05 32 75

MER 19 JUILLET
« FORT-MIDABLE QUÊTE »
JEU DE PISTE AU FORT D’AUBIN

Parking rue Robert Erolès - Aubin 
- 10h

N’as-tu jamais rêvé de vivre dans 
un château, de posséder des 
terres et d’avoir des servants ? 
Ou peut-être aurais-tu voulu être 
un puissant membre de l’église ? 
Pour le savoir, rejoins-nous sur 
le site du fort d’Aubin pour un 
super jeu de rôles ! Entre enquête, 
énigmes, mini-jeux et Histoire, 
viens t’amuser et évoluer dans le 
quartier médiéval du vieil Aubin.
Une récompense sera offerte à 
tous les petits enquêteurs ! 
De 8 à 12 ans. 3€ par enfant / Gratuit 
pour un adulte accompagnateur / 4 € 
par adulte supp. Mini 5 enfants.
Réservation jusqu’à la veille. 
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 20 JUILLET
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV église - Saint Parthem - 21h
(voir au 6 juillet)

JEU 20 JUILLET
VISITE GUIDÉE  
PATRIMOINE MINIER  
ET INDUSTRIEL

Office de Tourisme - Decazeville 
- 15h
(voir au 6 Juillet)

JEU 20 JUILLET
PARLOTTE ET POPOTE 

Salle Rose Montagner - Cransac 
- 10h30
(voir au 6 juillet)

VEN. 21 JUILLET
VISITE GUIDÉE  
SITE DU CHÂTEAU  
DE GIRONDE 

Office de Tourisme - Flagnac - 
14h45 
ou Gironde - Saint-Parthem - 15h 

Son histoire et sa place dans la 
vallée du Lot : des seigneurs de 
Gironde, au pape du jazz Hugues 
Panassié, jusqu’à nos jours, 
l’histoire atypique d’un château 
qui veille sur la vallée du Lot 
depuis le Moyen-âge. Visite de 
la chapelle et de l’extérieur du 
château (propriété privée). 
Parcours à pied et en minibus
Tarif : 4€. Visit’carte : 3 visites 10€. 
Mini. 6 personnes 
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 43 18 36 

Nouveauté 
Spécial enfants
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21, 22, 27, 28 ET 29 JUIL-
LET ; 3 ET 4 AOÛT
SPECTACLE  
« HIER, UN VILLAGE » 

La Garrigal - Flagnac - 22h15 
« Hier, un village » est un spec-
tacle son et lumière qui retrace 
avec authenticité, en lumière et 
en musique la vie de nos villages 
dans les années 1920/1930, 
avant que le monde ne bascule 
dans l’ère moderne. Comptant 
250 figurants sur scène, après 
plus de 40 années d’existence, il 
est un évènement estival majeur 
en Occitanie.
Tarifs : 22 € / adulte ; 18 € / enfant de 
12 à 17 ans ; 7 € / enfant de 7 à 11 ans. 
Billetterie en ligne sur 
www.hierunvillage.com 
Réservations : « Hier, un village » 
05.65.64.09.92 

Navette en bus le jeudi 27 juillet 
et le vendredi 4 aout
> 20h Départ  Place Jean Jaurès 
à Cransac ; 
> 20h05 : arrêts à Aubin Place 
de la République et  Place Jean 
Jaurès ; 
> 20h15 : arrêts à Decazeville 
Place Decaze et Place Cabrol.
Minimum 20 personnes. Inscriptions 
jusqu’au mardi midi. Tarif : 27€ par 
personne (navette et place).
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM 22 JUILLET
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV gare SNCF - Viviez – 21h
(voir au 6 juillet)

SAM 22 JUILLET
SOPHRO’BALADE

RDV devant les anciens Thermes 
- Cransac - 14h
Besoin d’une pause, de vous 
reconnecter à vous-même, à 
votre corps, d’éveiller vos 5 
sens ? Sophie Chauvy, sophro-
logue, vous accompagne au cœur 
de la Forêt de la Vaysse pour une 
balade sophrologique d’environ 
2h30. Ce temps, comme sus-
pendu au cœur de la nature, pour 
(re)découvrir nos ressources 
intérieures à travers des pra-
tiques de sophrologie, de respi-
ration, d’écoute du corps, d’éveil 
de nos 5 sens. Le temps d’une 
parenthèse pour lâcher prise, 
favoriser son bien-être et renfor-
cer sa vitalité.
20€/pers. Mini. 3 pers. / maxi 10. 
Ouvert aux enfants (+ de 10 ans), 
adultes et séniors. 
Réservation jusqu’à la veille. 
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

22 ET 23 JUILLET
FÊTE DU BLÉ

Almont-les-Junies
Samedi : randonnée pédestre, 
trail, apéro concert en plein air, bal 
et restauration sur place
Dimanche : déjeuner aux tripoux, 
vente pompe à l’huile au feu de 
bois, battage à l’ancienne, apéro 
concert, repas champêtre suivi 
d’un bal

DIM 23 JUILLET
SPECTACLE « PASSAGES » 

par la Cie La brebis égarée
Amphithéâtre - Decazeville - 
20h30

Duo burlesque de portés acro-
batiques. Rencontre entre deux 
voyageurs cherchant refuge avec 
leurs maigres affaires. Lui, fuyant 
frontière et tempête. Elle, vaga-
bonde, esquivant le vacarme du 
monde, sa maison sur le dos.
Spectacle familial, à partir de 3 
ans. Gratuit.
Decazeville communauté, 
service culture 05 65 43 95 15 

DU 23 AU 29 JUILLET
RETRAITE DE YOGA 

« Qu’est-ce que Brahman? 
Qu’est-ce que la Réalité ultime, 
l’Absolu ? »
Academy Gaïa Healer 
Fontvergnes - Decazeville 
du dimanche 18h au samedi 12h
Une semaine consacrée à étudier 
la définition de Brahman à partir 
de la Taittirīya Upani ad  chapitre 
2. Brahman est un mot sanskrit 
qui désigne le principe universel 
le plus élevé, également appelé 
Réalité ultime ou Absolue. Il 
s’agit d’un concept central dans 
les Upanishads, d’anciennes 
écritures qui constituent la doc-
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trine de la philosophie Vedanta. 
En sanskrit, Brahman est défini 
comme satyam jnanam anantam 
brahma, ce qui peut être traduit 
par « ce qui ne change jamais », 
« la connaissance » et « l’infini ». 
La Bhagavad Gîtâ 2.16 “L’irréel 
n’a pas d’existence. Le Réel ne 
cesse jamais d’exister. Cette 
vérité est connue par ceux qui ont 
vu la Réalité. » 
Intervenants : Ekarshi Sarva Atma 
Mithra & Padma Priya (Nicole) Rupp.  
Tarif 600€ (enseignement & pension 
complète) + 10€ d’adhésion à l’asso.
WhatsApp : 06 33 59 10 39 

LUN 24 JUILLET
RENCONTRE  
AVEC UNE PRODUCTRICE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
Sarah, productrice de plantes 
aromatiques et médicinales à 
Firmi (2 km de Cransac), vous 
fera découvrir son métier et ses 
différents produits à base de 
plantes certifiés bio.
Réservation obligatoire jusqu’au 
samedi. Entrée gratuite.  3 pers. mini.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 25 JUILLET
ATELIER DE MÉDITATION 
CONSCIENTE

Office de Tourisme - Cransac - 
15h et 16h30
Atelier de méditation consciente 
proposé par Patricia : prise de 
contact, méditation consciente 
guidée, apprendre à respirer, 
relaxation, temps de parole 
pour ceux qui le souhaitent. 
Participation consciente et rai-
sonnée. 
De 15h à 16h atelier enfants et de 
16h30 à 17h45 atelier adultes. 
Minimum 5 participants. 
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 25 JUILLET
JEUX DE SOCIÉTÉ POUR 
TOUS LES ÂGES 

Centre social - Decazeville - dès 9h 
Retrouvons-nous autour d’un 
café et de jeux de société. Gratuit. 
Places limitées.
Inscription obligatoire Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

MER 26 JUILLET
VISITE GUIDÉE  
PLATEAU DES FORGES  
DU GUA 

Stade L. Goryl - Aubin - 15h 
L’odeur du charbon grillé, la cha-
leur des hauts fourneaux et du 
métal en fusion... Revivez l’épo-
pée industrielle d’Aubin à travers 
l’histoire du plateau des Forges 
du Gua. 
Tarif : 4€. Visit’carte : 3 visites 10€. 
Mini. 6 personnes
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 27 JUILLET
VISITE GUIDÉE 
PATRIMOINE MINIER  
ET INDUSTRIEL

Office de Tourisme - Decazeville 
- 15h
(voir au 6 Juillet)

JEU 27 ET VEN 28 JUILLET
STAGE ART ET JEUX

Forêt de la Vaysse - Cransac -
de 9h à 16h30
En petit groupe de 6 maximum, les 
enfants fabriqueront des objets 
(instruments de musique nature…) 
en passant leur permis couteau. 
Ils pourront imaginer, créer et 
jouer dehors dans la forêt. Les 
enfants s’initieront également à la 
vannerie avec la confection d’un 
petit panier en osier. 
De 8 à 12 ans. Tarif : 100€/enfant avec 
confection d’un panier en osier (sans 
nuitée). Garderie à partir du 8h30 et 
jusqu’à 17h. Prévoir pique-nique.
Renseignements et inscriptions : 
L’École des Robinsons 06 78 84 53 42

VEN 28 JUILLET
DÉCOUVERTE DU CIRQUE

Salle des Arcades - Aubin - 14h
Retrouvons-nous autour d’ate-
liers de découverte du cirque. En 
partenariat avec Valérian Laude. 
Gratuit. Places limitées
Inscription obligatoire Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

VEN 28 JUILLET
RENCONTRE AVEC LE 
VIGNERON « MINE DE VIN »

Office de Tourisme - Cransac - 
16h30
Venez rencontrer le vigneron « 
Mine de vin », petit vignoble cran-
sacois et dégustez son vin. Vous 
pourrez également vous faire 
plaisir en rapportant chez vous 
un souvenir Mine de Vin ! 
Réservation obligatoire jusqu’au 
samedi. Entrée gratuite.  
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

DU 28 AU 30 JUILLET 
FÊTE DES BERGES DU LOT  

Salle des Fêtes et Guinguette – 
Saint-Parthem
Vendredi 
21h : concours de belote
Samedi 
14h : concours de pétanque ; 
19h : foodtruck animée par “La 
Chanson-Nette” ; 
22h : grand bal avec “Podium 
Equinoxe”.
Dimanche 
8h : déjeuner aux tripous ; 
de 10h à 20h : brocante et 
vide-greniers (emplacement à 5€, 
réservations : cdfsaintparthem@
gmail.com) ; 
12h : déjeuner : truite au lard ; 
16h : concert ambulant par « 
Radiophonic West Band » ; 
20h : méchoui et bal musette 
avec Didier Malvezin ; 
22h : spectacle laser et feu d’arti-
fice “Le Magicien d’Olt”.
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SAM 29 JUILLET
ATELIER DIY 
LE KIT DE L’ÉTÉ 

Office de tourisme - Cransac - 
14h30 à 16h30 
Vous apprendrez à confectionner 
un lait hydratant pour le corps et 
une lotion calmante des piqure 
d’insectes. Chacun repart avec 
sa confection et son nouveau 
savoir-faire. Tarif : 25 € 
Capucine et Marjolaine 06 74 31 34 91 

DIM 30 JUILLET
CONCERT « NOMADE »

Amphithéâtre - Decazeville - 20h30

En route pour un périple entre 
Maghreb et Europe empreint de 
musiques traditionnelles. Quand 
les trois instruments à vent et 
l’oud se rencontrent, l’alchimie se 
produit ! Quatre artistes aux into-
nations et histoires différentes. 
De ces différences, la magie 
opère. Gratuit.
Decazeville communauté
Service culture 05 65 43 95 15

DIM 30 JUILLET
BALADE BOTANIQUE 

Saint Parthem - de 15h à 17h
Le long de la rivière d’Olt, sur un 
joli chemin ombragé, partons à la 
rencontre des plantes sauvages 
et de leur usages. Vous appren-
drez à fabriquer du fusain (pour 
dessiner), ou votre huile de mas-
sage. Observation des plantes à 
la loupe !
Tarif 18 € / adulte et 10 € / enfant.
Valentine Guézille 06 74 31 34 91

DU 30 JUILLET AU 5 AOÛT
RETRAITE DE YOGA : 

« Qu’est-ce qu’Énergie, Kundalini, 
Shakti, Prakriti, Maya ? Qu’est-ce 
que l’énergie créatrice ? » 
Academy Gaïa Healer 
Fontvergnes - Decazeville : du 
dimanche 18h au samedi 12h 
Comprendre la nature intrinsèque 
de l’homme. Nous allons consa-
crer une semaine à l’étude de 
l’Energie selon les textes sacrés 
pour comprendre la nature intrin-
sèque de l’Être humain. Nous 
allons plonger entre autre dans 
la Yoga Kudalinī Upanidad, aller 
à la rencontre de Mulaprakriti – 
la Nature primordiale, matière 
primordiale, adi Shakti et toutes 
autres manifestations et repré-
sentations de l’énergie en Inde. 
Intervenants : Ekarshi Sarva Atma 
Mithra & Padma Priya (Nicole) Rupp.  
Tarif 600€ (enseignement & pension 
complète) + 10€ d’adhésion à l’asso.
WhatsApp : 06 33 59 10 39 

MAR 1 AOÛT 
CAMPAGNE « # BON ÉTÉ, 
BONS RÉFLEXES SANTÉ » 

Place Cabrol - Decazeville - toute 
la matinée 
Campagne itinérante de sensi-
bilisation aux bons réflexes de 
prévention santé. Animations 
ludiques et ateliers : risque soleil, 
moustiques tigres et tiques, 
risque baignade, sucre caché, 
bougez c’est bon pour ma santé… 

MAR 1 AOÛT
BALADE SENSORIELLE

RDV Parking en haut des 
Thermes - Cransac - 15h
(voir au 3 juillet)

MER 2 AOÛT 
« FORT-MIDABLE QUÊTE »
JEU DE PISTE AU FORT D’AUBIN

Parking rue Robert Erolès - Aubin 
- 10h
(voir au 19 juillet)

MER 2 AOÛT
ON Y VA EN BUS !  
SAVOIR-FAIRE

RDV Place Jean Jaurès Cransac 
à 13h15
RDV Gare routière à Decazeville 
à 13h25
(voir au 5 juillet)

JEU 3 AOÛT
VISITE GUIDÉE 
PATRIMOINE MINIER ET 
INDUSTRIEL

Office de Tourisme - Decazeville 
- 15h
(voir au 6 Juillet)

VEN 4 AOÛT
ATELIER DIY : LE KIT DE 
L’ÉTÉ

Office du tourisme et du therma-
lisme - Cransac - 15h à 16h30 
(voir au 29 juillet)

SAM 5 AOÛT
CONCERT JAZZY

Place du 14 Juin - Livinhac-le-
Haut - 21h
Soirée estivale animée par le 
groupe BAISER VOLE.

Ce voyage musical est un cock-
tail de musique latino, chanson 
française, jazz, blues et musique 
de film arrangé par l’excellent 
trompettiste villefranchois Daniel 
ALOGUES et le merveilleux pia-
niste Guy MESSINESE.
Ambiance festive qui devrait 
séduire un large public. Replis au 
boulodrome en cas de mauvais 
temps.
Association Olt’his 05 65 43 47 12
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DIM 6 AOÛT
CONCERT CHICO & THE 
GYPSIES 

Parking du Casino - Cransac les 
Thermes - 21h30

Concert gratuit. Restauration sur 
place et buvette.Apéritif musical 
proposé par les associations locales
Casino de Cransac : 05 65 80 68 08

DU 6 AU 12 AOÛT
RETRAITE DE YOGA

« Clarté d’esprit et l’art de vivre » 
Academy Gaïa Healer 
Fontvergnes - Decazeville 
du dimanche 18h au samedi 12h 
Cette semaine nous allons parler 
de l’art de vivre selon le yoga et 
comment arrêter l’agitation du 
mental (Citta vritti) pour générer 
la clarté et la paix intérieure. 
Intervenants : Ekarshi Sarva Atma 
Mithra & Padma Priya (Nicole) Rupp.  
Tarif 600€ (enseignement & pension 
complète) + 10€ d’adhésion à l’asso.
WhatsApp : 06 33 59 10 39 

MAR 8 AOÛT
VISITE GUIDÉE MUSÉE LES 
MÉMOIRES DE CRANSAC

Office de tourisme - Cransac - 15h30
(voir au 4 Juillet)

MAR 8 AOÛT
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV Office de tourisme - 
Cransac - 20h45
(voir au 6 juillet)

MER 9 AOÛT 
BALADE BOTANIQUE  

RDV Office de tourisme - 
Cransac - 16h
(voir au 6 juillet)

MER 9 AOÛT
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV parking face salle des fêtes 
- Laroque Bouillac - 20h45
(voir au 6 juillet)

MER 9 AOÛT
RENCONTRE AVEC UN 
PRODUCTEUR

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 17 juillet)

MER 9 AOÛT
BROCANTE, VIDE 
GRENIERS 

Place Jean Jaurès - Aubin - 
de 8h à 18h
“Les Boules Noires Aubinoises” 
06 22 53 88 40 

MER 9 AOÛT
VISITE GUIDÉE SITE DU 
FORT ET VIEIL AUBIN 

Parking du site, rue Robert Erolès 
- Aubin - 15h 
(voir au 12 Juillet)

MER 9 AOÛT
BALADE NATURALISTE 

Livinhac le haut - de 14h à 16h30 
Au cours d’une petite balade en 
forêt, nous irons à la rencontre 
des êtres vivants qui y vivent ! 
Prêt de jumelles (une paire pour 2 
personnes). 
Tarif : 10€/pers. dès 6 ans.
Renseignements et inscriptions : 
L’École des Robinsons 06 78 84 53 42

JEU 10 AOÛT
VISITE GUIDÉE 
PATRIMOINE MINIER  
ET INDUSTRIEL

Office de Tourisme - Decazeville 
- 15h
(voir au 6 Juillet)

JEU 10 AOÛT
FESTIVAL DU ROUERGUE

Salle d’accueil - Cransac - 21h
Spectacle de danses folkloriques 
avec un groupe venu du Mexique. 
10€ pour les adultes et 3€ pour 
les enfants. Billetterie sur place.
Prestation devant le Casino à 
18h/18h30.
Forum des Associations 05 65 63 23 30

VEN 11 AOÛT
VISITE GUIDÉE : SAINT-
SANTIN VILLAGE DOUBLE

Place des 2 églises - Saint-
Santin - 15h
La moitié du village dans l’Avey-
ron et l’autre moitié dans le 
Cantal… une double identité 
incroyable et unique en France ! 
Découvrez l’histoire de ce village 
étonnantà travers ses espaces 
scénographiques chez « Pierre-
Marie » et chez « Marie-Pierre ».
Tarif : 4€. Visit’carte : 3 visites 10€. 
Mini. 6 personnes
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

DU 13 AU 19 AOÛT
RETRAITE DE YOGA  

“Le chemin. Le but. Le voyageur.”
Academy Gaïa Healer - 
Fontvergnes - Decazeville
du dimanche 18h au samedi 12h 
Description des événements/
phénomènes/expériences au 
cours de notre cheminement vers 
l’épanouissement. 
Intervenants : Ekarshi Sarva Atma 
Mithra & Padma Priya (Nicole) Rupp.  
Tarif 600€ (enseignement & pension 
complète) + 10€ d’adhésion à l’asso.
WhatsApp : 06 33 59 10 39 

MAR 15 AOÛT 
QUINE D’ÉTÉ 

Arcades du Gua (square 
Ambroise Croizat) - Aubin - 15 h 
Fraternelle Pétanque le Gua 
06 14 95 96 80 



14

MER 16 AOÛT
THÉÂTRE 

« Un dernier miracle ou les péri-
péties d’une âme courageuse » 
Place du 14 Juin - Livinhac-le-
Haut - 19h 
Un voyage initiatique au cœur 
d’un conte des 1001 nuits. On 
y rencontre une prédiction, des 
péripéties, un songe au milieu de 
la nuit, une âme courageuse, un 
peu d’amour, de l’amitié et beau-
coup de merveilleux...
Théâtre itinérant La Passerelle 
Participation libre 
Mairie de Livinhac-le-Haut 
05 65 63 33 84

MER 16 AOÛT
ON Y VA EN BUS !  
PATRIMOINE ET 
GASTRONOMIE 

RDV  Pl. J- Jaurès - Cransac - 
13h45   ///   RDV Gare routière 
- Decazeville - 13h55
Excursion en bus >> deux visites. 
> Visite du Château de Pagax à 
Flagnac : découvrez l’histoire de 
cette importante forteresse du 
Moyen-Age devenue château 
en 1259 et demeure d’un noble 
fonctionnaire Royal pour fixer 
l’autorité du Roi de France en 
cette contrée.  
> Visite de la Ferme Les Trois 
Marcassins à Saint-Parthem : 
élevage de sangliers, conserves 
et charcuteries de porc et de 
sanglier. Visite, explications, 
dégustation.  
Profitez-en pour ramener un bout 
d’Aveyron chez vous ! 
Mini. 10 / Maxi. 22 participants.  
9€/personne.  
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 17 AOUT
BALADE À ST SANTIN

Place de la mairie - Saint-Santin 
- 9h30
Visite guidée et découverte du 
village aux deux clochers, suivi 
d’un pique-nique convivial. 
Gratuit. Places limitées.
Inscription obligatoire Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU 17 AOÛT
VISITE GUIDÉE 
PATRIMOINE MINIER ET 
INDUSTRIEL

Office de Tourisme - Decazeville 
- 15h
(voir au 6 Juillet)

VEN 18 AOÛT
VISITE GUIDÉE LA 
MONTAGNE QUI BRÛLE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
Découvrez la géologie du terri-
toire à travers une conférence 
illustrée, ainsi que le phénomène 
de combustion spontanée du 
charbon, à l’origine du therma-
lisme de Cransac. Nous chemi-
nerons ensuite dans la forêt de 
la Vaysse, à la rencontre de ses 
richesses naturelles.
Tarif : 4€. Visit’carte : 3 visites 10€. 
Mini. 6 personnes
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 18 AOÛT
CONCERT « THE TEMPLE 
ENSEMBLE »

Église Notre-Dame - Decazeville 
- 18 h

Pour la huitième année consé-
cutive, la jeune et talentueuse 
clarinettiste Poppy Beddoe 
vient se produire à Decazeville 
avec son groupe de musique de 
chambre londonien « The Temple 
Ensemble ». De quoi ravir les plus 
avertis. Au programme : concerto 
de hautbois de Cimarosa et 
le quintette de Clarinette de 
Brahms.
Service municipal d’animation 
05 65 43 26 43

VEN 18 AOÛT
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV pharmacie André - Firmi - 
20h20
(voir au 6 juillet)

SAM 19 AOÛT
ATELIER “DÉCOUVERTE DU 
REIKI”

Office de Tourisme - Cransac - 14h
(voir au 15 juillet)

SAM 19 AOÛT
DÉCOUVERTE DES 
PLANTES LOCALES

Chemin de l’Estèpe - Firmi - 
15h30
(voir au 15 juillet)

DU 20 AU 26 AOÛT
RETRAITE DE YOGA : 

« La gratitude et l’intégration de 
la réalisation de Soi » 
Academy Gaïa Healer 
Fontvergnes - Decazeville 
du dimanche 18h au samedi 12h 
Gratitude en tant que force d’at-
traction : plus nous sommes 
dans la gratitude, plus l’univers 
devient notre serviteur et com-
ment l’univers devient notre allié. 
Intervenants : Ekarshi Sarva Atma 
Mithra & Padma Priya (Nicole) Rupp.  
Tarif 600€ (enseignement & pension 
complète) + 10€ d’adhésion à l’asso. 
WhatsApp : 06 33 59 10 39 

LUN 21 AOÛT
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV église - Saint Parthem - 
20h20
(voir au 6 juillet)

LUN 21 AOÛT
RENCONTRE AVEC UNE 
PRODUCTRICE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 24 juillet)
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MAR 22 AOÛT
ASTRONOMIE POUR TOUS

RDV gare SNCF - Viviez – 20h15
(voir au 6 juillet)

MAR 22 AOÛT
VISITE GUIDÉE : 
PARCOURS STREET ART 
CRANSAC – AUBIN

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 11 Juillet)

MER 23 AOÛT
VISITE GUIDÉE PLATEAU 
DES FORGES DU GUA 

Stade L. Goryl - Aubin - 15h 
(voir au 26 Juillet)

MER 23 AOÛT
ATELIER DE MÉDITATION 
CONSCIENTE

Office de Tourisme - Cransac- 
15h et 16h30
(voir au 25 juillet)

JEU 24 AOÛT
JEUX DE SOCIÉTÉ POUR 
TOUS LES ÂGES 

Centre social - Decazeville - dès 9h
Retrouvons-nous autour d’une 
animation jeux de société. 
Gratuit. Places limitées
Inscription obligatoire Centre Social et 
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU 24 AOÛT
VISITE GUIDÉE 
PATRIMOINE MINIER ET 
INDUSTRIEL

Office de Tourisme - Decazeville 
- 15h
(voir au 6 Juillet)

VEN 25 AOÛT
CROISIÈRE PIRATES

Embarcadère Port de Lacombe - 
Flagnac - 14h30 
(voir au 13 Juillet)

VEN 25 AOÛT
CARAVANE DU SPORT

Salle des arcades du Gua - Aubin 
de 15h à 19h
Venez essayez et découvrir 
différents sport en tout genre 
(escalade, tir à l’arc, Hip-hop, 
sport-santé, disc-golf...) en 
famille et/ou entre amis.
Entrée gratuite, tous public.
CAAP - Association des jeunes d’Aubin 
06 88 40 66 63

VEN 25 AOÛT
ATELIER SCRAPBOOKING  
CARTE MINI ALBUM 

Office de Tourisme - Cransac -14h
(voir au 13 juillet)

SAM 26 AOÛT
SOPHRO’BALADE

RDV devant les anciens Thermes 
- Cransac - 14h
(voir au 22 juillet)

MAR 29 AOÛT
VISITE GUIDÉE LA CITÉ DE 
CRANSAC 

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 18 Juillet)

MER 30 AOÛT 
ON Y VA EN BUS ! 
PATRIMOINE ET 
GASTRONOMIE

RDV Gare routière - Decazeville 
13h35  //  RDV Place Jean 
Jaurès - Cransac - 13h45
Excursion en bus >>> 3 visites.
> Visite du Musée du Modélisme 
Ferroviaire à Lanuéjouls : décou-
vrez ce musée du modélisme fer-
roviaire sous un aspect culturel, 
historique et industriel : époque 
vapeur, diesel et évolution du 
modélisme depuis 1930. 

> Visite de l’exploitation de miel 
de M. Cantaloube à Maleville : 
découvrez tous les secrets de la 
ruche et savourez les différentes 
sortes de miel. 

> Visite du Domaine d’Helix à 
Maleville : visitez l’exploitation de 
cet éleveur d’escargot et décou-
vrez l’univers passionnant de 
l’héliciculture. Découvrez l’éle-
vage d’escargots de la naissance 
jusqu’à la transformation : la 
reproduction, les parcs d’élevage, 
et la large gamme de produits 
transformés. 

Profitez-en pour ramener un 
bout d’Aveyron chez vous !
Mini. 10 / Maxi. 22 participants.  
13€/personne.  
Réservation jusqu’à la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 31 AOÛT 
RENCONTRE AVEC LE 
VIGNERON « MINE DE VIN »

Office de Tourisme - Cransac - 
16h30
(voir au 28 juillet)

JEU 31 AOUT
INITIATION PÊCHE

Flagnac - 10h
(voir au 5 juillet)



RENSEIGNEMENTS - OFFICE DE TOURISME : 05 65 63 06 80
Spectacles gratuits 
Service Culture - Tel. 05 65 43 95 15
Plus d’infos à l’intérieur ou sur www.decazeville-communaute.fr

Amphithéâtre Decazeville 

ÉTÉ 2023

DECAZEVILLE
COMMUNAUTÉ
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“La Mäma” 


