PAYS DECAZEVILLOIS - VALLEE DU LOT

Vivez des instants musicawx, découvrez notre palrimoine et nos artistes
au travers d’expositions et laissez-vous charmer par les histoires d’antan.
fimoureux de la nature et du terroir, ne manquez pas nos visites découvertes,

DECAZEVILLE
nos nombreuses fétes et marchés qui font rimer gourmandise et convivialité. COMMUNAUTE



EXPOSITIONS

DU 1 AU 29 SEPTEMBRE

EXPO DES ARTISTES
LIVINHACOIS
Espace culturel Camille
Couderc- Livinhac le haut -
Lun 14h30 a 17h ; Mar et Ven

15ha18h; Mer14hé 18h

ﬂﬂmﬁ
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De nombreux artistes locaux,
amateurs, autodidactes, expri-
ment discrétement leur Art.
Mais la création existe si elle se
montre, se compare, se discute...
Aussi, dans cette exposition
authentique et sincére, OLT'HIS
met en lumiére ces talents
cachés.

Association Olt'his 05 65 43 47 12

DU 1 AU 30 SEPTEMBRE

“PRENDRE DU RECUL"
Collages colorés de Marie Pascal

La Bassine - Decazeville - 11h
al7h

Originaire du Tarn, mais habi-

tant I'Aveyron, Marie Pascal
pratique depuis 3 ans le collage,

vu comme une des possibili-
tés, qu'offre le recyclage créatif,
développé a I'Atelier Plus (1225
Cote des Estaques), ou elle tra-
vaille. Elle nous présente ici sa
premiére exposition solo, a partir
de matériaux, issus de 2 sources
différentes (illustrations de 1913
et journaux des 60's).

Caroline : 06 15 86 31 19

DU 2 AU 28 SEPTEMBRE

L'UNIVERS DE MICHELE
AUREILLAN

Office de Tourisme - Cransac -
du lundi au vendredi de 9h30 a
12h et de 15h a 18h et le samedi

de9h30a12h et 14ha 17h.

Micheéle Aureillan, artiste peintre

aveyronnaise, vit et travaille
dans son atelier de Firmi. Elle
s'est orientée en un premier
temps vers l'aquarelle qu'elle
pratique toujours : cette expres-
sion spontanée lui permet de
saisir I'instant et I'émotion res-
sentie et de les fixer. Elle a ensei-
gné cette technique dans un
atelier en Gironde. Par la suite,
elle s'est tournée vers la peinture
al'huile pour sarichesse de cou-
leurs, sa finesse, son onctuosité
qui rendent les peintures plus
vibrantes, plus sensuelles. Elle
expose ses créations depuis
une trentaine d'années lors de
nombreux salons et expositions
personnelles et elle a obtenu de
nombreux prix et récompenses.

Office de Tourisme et du Thermalisme
05656306 80

DU 15 SEPTEMBRE AU 13
OCTOBRE

du photographe Gilbert Borg

Mairie - Viviez

du lun au ven 9h a 12h et 14h
al7h / Vernissage le ven 15
septembre a 19h

Passionné de photo depuis ses
12 ans, Gilbert Borg, aujourd'hui
retraité, ne cesse de traquer des
sujets atypiques (tatouages,
concours de pin up, etc.),. Il
exposera ici son regard singu-
lier sur le festival de Street Art
“Murmurs” 1 & 2, a travers des
portraits en couleur d'artistes
au travail, notamment, KinMx,
Kouka et Vinie.

Caroline : 06 15 86 31 19

DU 1ER AU 20 OCTOBRE

“OCTOBRE ROSE"

Cinéma La Strada — Decazeville
Série de photographies pour par-
ticiper a sensibiliser au dépis-
tage du cancer du sein. Portés
par leur propre vécu et sensi-
bilité, le travail photographique
de chacun tend a une démarche
personnelle qui les relie a cette
maladie.

Focale 12 : decazef12@gmail.com
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EXPOSITIONS

DU 1 AU 31 OCTOBRE
“AFRICAN JUDO"

d ‘Emmeric Le Person

La Bassine - Decazeville - 11h
alrh

Emmeric Le Person est un pho-
tographe professionnel et judoka
ayant couvert les coulisses des
compétions internationales pen-
dant 10 ans. Habitant dans le
bassin, ce portraitiste en noir et
blanc nous exposera ici une série
sur I'ame du judo en Afrique.
Caroline : 06 15 86 31 19

DU 3 AU 28 OCTOBRE

“BALADE |

VILLE ET CA

Office de Tourisme - Cransac -
du lundi au vendredi de 9h30 a
12h et de 15h a 18h et le samedi
de9h30a12het14ha17h.
C'est au détour d'une balade
imagée que les membres de I'as-
sociation Focale 12 vous invitent
a explorer le monde des villes et
des campagnes. Chacun rendant
compte de son approche pho-
tographique de l'animalité et de
I'humain, du patrimoine, de la
nature et de I'urbain.

Office de Tourisme et du Thermalisme
05656306 80

DU 6 OCTOBRE AU 3
NOVEMBRE

« LA TRANSPARENCE DU

PASTEL »

d'Annie Bessonie

Espace culturel Camille Couderc
Livinhac le haut

Lun 14h30 a 17h ; Mar et Ven
15h a 18h ; Mer 14h a 18h

Depuis toujours attirée par la
peinture et le dessin, Annie s'est
trés vite tournée vers le pastel
dont la pureté des couleurs, la
variété des textures ainsi que
les magnifiques et si particu-
lieres transparences obtenues
enchantent Annie.

Pour féter la semaine anniversaire

d'Olt'His, le vernissage aura lieu le
vendredi 13 octobre a 18h.

Association Olt'his 05 65 43 47 12

DU 20 OCTOBRE AU 17
NOVEMBRE

techniques mixtes de Kelly Goulas
Mairie — Viviez

du lun au ven 9h a 12h et 14h
alrh
Vernissage vendredi 20 octobre
a19h

Jeune plasticienne, diplomée de
I'école des Beaux Arts et tres
créative, Kelly Goulas expéri-
mente toutes sortes de médiums
et parfois les hybrides. Elle
présentera ici une série consti-
tuée de portraits de femmes
(en peinture digitale, hybridée a
différents matériaux), a travers
lesquels elle a transmuté un épi-
sode dépressif personnel.
Caroline : 06 15 86 31 19



ATELIERS DU CENTRE THERMAL

INSCRIPTION OBLIGATOIRE, LIEU ET TARIF AU 05 65 43 68 41.

HERBORISTERIE

5/09 a 16h, 26/09 a 16h,
09/10 a 16h, 26/10 a 16h
Redécouvrir I'usage des plantes
pour accompagner la prévention
et I'entretien de votre santé.
Réalisation d'un baume (les par-
ticipants repartent avec leur réa-
lisation).

GYMNASTIQUE DOUCE

6/09 a 16h, 25/09 a 16h,

04/10 a 16h, 23/10 a 16h

Travail en souplesse du corps,
étirements et efforts mesurés et
adaptés. Des exercices simples
qui pourront étre reproduits faci-
lement chez soi.

REFLEXOLOGIE FACIALE
01/09 a 16h, 14/09 a 16h,

29/09 a 16h, 06/10 a 16h,

17/10 a 16h, 31/10 a 16h
Pratiqué en auto-massage et
animé par une réflexologue Dien
Chan, cet atelier vous aide a
soulager les douleurs aigues ou
chroniques.

4/09 a 16h, 18/09 a 16h,

02/10 a 16h, 18/10 a 16h,
30/10a 16h

Gymnastique traditionnelle
chinoise fondée sur la connais-
sance et la maitrise de I'énergie
vitale, associant mouvements
lents, exercices respiratoires et
concentration.

MARCHE NORDIQUE

15/09 a 16h30, 24/10 a 16h30
L'utilisation des batons de
marche permet d'augmenter
I'équilibre, la durée et l'intensité
de la marche, tout en conser-
vant une parfaite position du
dos. A découvrir dans les somp-
tueux paysages de la forét de la
Vaysse. (2h.)

PILATES

13/09 a 16h, 27/09 a 16h,
11/10 2 16h, 25/10 a 16h
Séance permettant de rééqui-
librer les muscles du corps, en
se concentrant sur les muscles
principaux qui interviennent
dans I'équilibre du corps et le
maintien de la colonne verté-
brale.

YOGA
7/09 a 15h30, 21/09 a 15h30,
05/10 a 15h30, 19/10 a 15h30
Apprentissage de postures pour
donner plus de souplesse aux
articulations et soulager les
douleurs. Permet aussi de régu-
ler les troubles du sommeil.

SOPHROLOGIE

22/09 a 16h, 13/10 a 16h

Cette séance vous permet d'ap-
prendre des techniques de
relaxation afin de mieux gérer
votre stress et vos douleurs.

Du 1¢" mars au
30 novembre 2023

Les VISIT'QUIZ et VISIT'QUIZ
JUNIOR sont a retirer gratuite-
ment dans I'un des trois bureaux
de I'Office de Tourisme et du
Thermalisme de Decazeville
Communauteé.

VISIT'QUIZ

Une fagon originale de
découvrir notre destination !

Au détour d'une balade, d'une
randonnée ou d'une visite gui-
dée sur notre territoire, vous
pourrez découvrir toutes les
richesses de notre patrimoine.
Alors pourquoi ne pas tenter
de devenir le grand champion
du Visit'Quiz 2023 ? Une fois le
quiz en main, il vous faudra une
pointe de curiosité, une dose
d'observation et vous pourrez
ainsi résoudre les questions ; le
territoire n'aura presque plus de
secrets pour vous !

3 grands gagnants seront tirés
au sort en fin d'année. En par-

tenariat avec les Thermes de

Cransac et
locaux.

VMSH’SUIZ
JUNIO

Visite nos villages en famille
tout en t'amusant !

Pour les petits explorateurs
curieuy, il est temps de décou-
vrir le street art d'une toute
autre maniéere !

Fan de la discipline, Av'Héron,
mascotte de [|'Office de
Tourisme et du Thermalisme,
t'entrainera a la découverte des
nombreux artistes et de leurs
fresques pour en percer tous
leurs secrets et ainsi trouver
toutes les réponses.

Prends le temps d'observer en
famille pour resoudre I'énigme
finale. Une fois complété,
ramene le Visit'quiz junior a
I'Office de Tourisme, une petite
récompense t'y attend !

les producteurs




SAISON CULTURELLE
DECAZEVILLE COMMUNAUTE

VISITES GUIDEES & EXCURSIONS
OFFICE DE TOURISME ET DU THERMALISME

AGENDA

AUTRES SORTIES

ANIMATIONS CENTRE SOCIAL

DECAZEVILLE COMMUNAUTE

TOUS LES MERCREDIS

ATELIERS AVEC LES
ORTEILS AU SOLEIL

Local des Orteils au soleil -
Cransac - 9h30

06/09 : confection d'un sac a
tarte en tissu

04/10: couture créative : pochette

Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

TOUS LES MERCREDIS

MOMENTS RECREATIFS

INTERGENERATIONNELS
Centre social — Decazeville - 15h
06/09 : confection d'un tableau
péle-méle

13/09 : création d'un tableau en
épices

20/09 : Réalisation partagée d'un
tableau sensoriel (partie 1)

27/09 : Réalisation partagée d'un
tableau sensoriel (partie 2)

11/10 : Jeux ludiques et casse-
tétes

18/10 : Atelier décoration pour
Halloween

Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEUDIS 7, 14 ET 28 SEPT.
ET5ET 12 OCT.

VISITE DU SENTIER DES
PLANTES

Chemin de I'Estépe - Firmi - 15 h
Visite guidée des jardins de pro-
duction de plantes aromatiques
et médicinales : découverte du
métier de paysan-herboriste,
technique de la friche cultivée,
dégustation...

Uniquement sur réservation (max
48h a l'avance), Prévoir tenue
adaptée, Annulée si pluie,

Sarah Despinoy : 06 09 61 50 91

TOUS LES VENDREDIS

VISITE CHEZ UN
PRODUCTEUR
Fraux - St-Parthem - de 16h a 19h
Venez découvrir la Ferme des
Trois Marcassins : visite et dégus-
tation. Gratuit. Sur réservation.
Isabelle Lalande : 06 25 89 80 79

LES SAMEDIS ESAUF 09/09)
DE SEPTEMBR

VIDE-GRENIERS
ET BROCANTE
Rue de la renaissance

Decazeville - de Tha 17h
Réservations au 06 88 94 05 38

VEN 1 SEPTEMBRE
DEE

HEMIN DE CROIX DE
AVE MOREAU

Office de tourisme - Decazeville - 15h

L'église Notre-Dame de
Decazeville abrite un trésor ines-
timable : le seul chemin de croix
symboliste au monde.
Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 43 18 36

SAM 2 SEPTEMBRE

VIDE GRENIERS

Parking EHPAD I'Oasis -
Livinhac-le-Haut - de 9h a 16h
Association Trait d'Union,

Mme Grialou 06 09 36 53 25

SAM 2 SEPTEMBRE

SAMEDI AVEC PAPA'!

Base nautique — Bouillac - 10h
Activités  nautiques  papas/
enfants : aviron, pédalo, canoé...
suivi d'un pique-nique partagé
et d'un apres-midi en famille.
Participation de 2€/adulte et 1€/
enfant.

inscription Centre Social et d’Anima-
tion Locale 05 65 47 96 73

SAM. 2 SEPTEMBRE

“DECOUVERTE DU REIKI"

Office de Tourisme - Cransac - 14h
Cette méthode naturelle simple
et douce est basée sur des soins
énergétiques par imposition des
mains. Fabienne, praticienne
depuis plus de 10 ans, vous
explique ses principes, ses ver-
tus, ses utilisations, mais aussi
comment vous pouvez pratiquer
a votre tour afin de soulager cer-
taines souffrances, diminuer le
stress, apporter une paix inté-
rieure et un bien-étre en général.
Réservation jusqu'a la veille. Gratuit.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM. 2 SEPTEMBRE

REMISE DES PRIX
DU CONCOURS DE
NOUVELLES

Espace culturel Camille Couderc
- Livinhac le haut - 17h

De son concours d'écriture lancé
en février, I'association Olt'His a
regu plus d'une quarantaine de
nouvelles que les 9 membres du
jury ont analysées, jusqu'a ce que
chacun élise son tiercé gagnant
dans chaque catégorie ! La publi-
cation du palmarés et la remise
des prix seront suivies d'un apé-
ritif offert par I'association.
Association Olt'his 05 65 43 47 12




SAM. 2 SEPTEMBRE

BAL DISCO

Salle des fétes - Livinhac-le-haut
-22h

Evénement festif se déroulant
lors de la féte du village, animé
par dj Ylan.

Association Folijeu, Hugo Daulhac
06.89.54.35.21

LUN 4 SEPTEMBRE

REPRISE ATELIER DESSIN
PEINTURE

Centre Social - Decazeville -
13h45 a 16h30

Rencontre autour du dessin et de
la peinture basée sur I'échange
de techniques entre participants.
Ouvert a tous. Gratuit

Inscription Centre Social et d’Anima-
tion Locale 05 65 47 96 73

MAR 5 SEPTEMBRE

VISITE GUID °E LES
MEMOIRES DE CRANSAC

Office de Tourisme - Cransac -
15h30

Découvrez l'univers de la mine,

du thermalisme ainsi que
I'oeuvre d'art contemporain “La
Triangulaire de Cransac".

Tarif : 3.50 €. Mini. 6 personnes
Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER. 6 SEPTEMBRE

RENCONTRE AVEC EN
RACINE NE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
En Racine Né vous invite a venir
déguster le cidre ainsi que la
frénette, boisson désaltérante a
base de feuille de fréne, toutes 2
produites a Cransac.

Réservation obligatoire jusqu'a la
veille. 4 personnes minimum.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 7 SEPTEMBRE

PA {u

[ET INDU

Office de Tourisme - Decazeville
- 15h

Revivez  I'épopée industrielle
de cette cité champignon, née
autour de ses mines et de ses
hauts fourneaux. Plongez dans
le monde des mineurs et des
métallos, imaginez la descente
dans les entrailles de la terre et
contemplez I'immensité de cette
mine a ciel ouvert.

Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 43 18 36

VEN 8 SEPTEMBRE

ISITE GUIDEE EGLISE
NOTRE-DAME D'AUBIN

Parvis de I'église - Aubin - 15h

Osez porter un nouveau regard
sur cette architecture romane et
gothique ol se mélent harmo-
nieusement les savoirs faire
d'architectes batisseurs, sculp-
teurs sur pierre ou bois ou encore
peintres et maitres verriers.
Classée monument historique.
Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

DU 8 AU 10 SEPTEMBRE

FETE DE DECAZEVILLE

Place Decazes, Place Cabrol,
Laminoir et amphithéatre —
Decazeville

Grande féte foraine, une des plus
grandes de Midi-Pyrénées avec
plus de 70 attractions réparties
sur 3 sites. Zone de féte fermée
et sécurisée. Bandas, troupes de
rue, majorette, danseuses brési-
liennes en déambulation dans la
zone de la féte...

Horaires et programme a retrou-
ver sur www.decazeville.fr

Service animations 05 65 43 26 43

SAM 9 SEPTEMBRE

ATELIER COULEURS ET
ENCRES VEGETALES

Office de tourisme - Cransac - 14h30
Découverte et créativité : venez
jouer avec les couleurs végé-
tales. Fabriquer des couleurs
avec des plantes, des fruits et
des légumes ? Oui c'est possible.
Pour les curieux de tout age et
artistes en herbe ou confirmés.
Matériel fourni.

Tarifs : 25 € adulte et 12 € enfant.
Inscription : office de tourisme et du
thermalisme 05 65 63 06 80




SAM 9 SEPTEMBRE

LOUIS BAUDEL REVISITE
LA CHANSON FRANCAISE

Salle d'accueil -

Cransac- 21h

Louis
BAUDEL offre aux amoureux de la
Chanson Frangaise un récital qui
met en avant la poésie, la quéte
de liberté de tous les artistes qu'il
interpréte mais aussi la convivia-

Pianiste-Interpréte,

lit¢ et I'humour. L'on connait
Louis BAUDEL pour les concerts
consacrés a Serge Reggiani, Jean
Ferrat et Jacques Brel, mais c'est
aujourd’hui un programme beau-
coup plus éclectique qu'il nous

propose Aznavour, Dassin,
Lama, Brassens, Nougaro,
Leforestier, Barbara, Barriere,

Cabrel, Sardou, Delpech, Guichard
et bien d'autres.

Réservation obligatoire. Tarif : 10 €,
gratuit pour les moins de 12 ans.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

ENTRE LE 12 ET LE 17
SEPTEMBRE

CREATION STREET ART
Sur la cuve de I'usine USICAP -
Boisse Penchot

Decazeville Communauté
0565439515

MAR 12 SEPTEMBRE

ATELIER DE MEDITATION
CONSCIENTE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
Atelier de méditation consciente
pour les adultes proposés
par Patricia : prise de contact,
méditation consciente guidée,
apprendre a respirer, relaxation,
temps de parole pour ceux qui le
souhaitent.

Participation consciente.
Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

LUN. 11 SEPTEMBRE

BALADE SENSORIELLE

RDV Parking en haut des

Thermes - Cransac - 15h

Au cours d'une balade animée
par I'Ecole des Robinsons, nous
réapprendrons a utiliser nos sens
pour appréhender la Nature sous
des angles peu communs et sur-
prenants.

Mini 6 pers./ et maxi 12. 10€ /pers.
Durée : 2h. Prévoir des vétements et
chaussures adaptés, eau.

Réservation jusqu'au samedi.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 12 SEPTEMBRE

MARCHE DE
PRODUCTEURS DE PAYS
Parc Thermal - Cransac-Les-
Thermes - de 18h a 22h
Retrouvez  I'authenticité  des
produits du terroir préparés a
partir de savoir-faire tradition-
nels. Composés uniquement de
producteurs fermiers et artisa-
naux, ces marchés privilégient le
contact direct entre le producteur
etle consommateur. Restauration
sur place. Animation sono.

Mairie de Cransac 05 65 63 03 55

MER 13 SEPTEMBRE

BROCANTES, VIDE
GRENIERS

Place Jean Jaureés - Aubin
8ha18h

“Les Boules Noires Aubinoises”
06 22 538840

MER 13 SEPTEMBRE
ONY VAENBUS!

GASTRONOMIE ET
SAVOIR-FAIRE

RDV Gare routiére - Decazeville
-a13h35

RDV Place Jean Jaurés -
Cransac-Les-Thermes - a 13h45
Excursion en bus >> deux visites.
> Visite du Moulin de Méjane
a Espeyrac : moulin en activité
depuis 1635 qui alterne la fabri-
cation de farines traditionnelles
ainsi que des huiles de noix, noi-
settes et col_za.

> Visite du Sentier des Plantes

a Firmi : exploitation de plantes
aromatiques et médicinales cer-
tifiée en Agriculture Biologique
; découverte du métier, des pra-
tiques, découverte des produits
comme les tisanes, sirops, sels
aux plantes, eaux florales...
¥, v

Profitez-en pour ramener un bout
d'Aveyron chez vous !

Mini. 10/ Maxi. 22 participants.
9€/personne.

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 13 SEPTEMBRE

BALADE BOTANIQUE

RDV Office de tourisme -
Cransac - 15ha 17h

Partons a la découverte des
plantes sauvages de la forét de
la Vaysse et de leurs usages.
Est-ce qu'elles se mangent ?
Est-ce qu'elles soignent ? Peut-
étre écouterons nous aussi le
chant des plantes. Observation
des plantes. Prévoir tenue adap-
tée, eau.

Tarifs :15 € adulte et 6 € enfant
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80



JEU 14 SEPTEMBRE

VISITE GUIDEE LA _
MONTAGNE QUI BRULE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
Découvrez la géologie du terri-
toire a travers une conférence
illustrée, ainsi que le phénomene
de combustion spontanée du
charbon, a l'origine du therma-
lisme de Cransac. Nous chemi-
nerons ensuite dans la forét de
la Vaysse, a la rencontre de ses
richesses naturelles.

Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 15 SEPTEMBRE

RENCONTRE AVEC UN
PRODUCTEUR
Office de Tourisme - Cransac -
16h30
Venez rencontrer le vigneron
«Mine de vin», petit vignoble
cransacois et dégustez son vin.
Faites vous plaisir en rapportant
chez vous un souvenir Mine de Vin'!
Réservation obligatoire jusqu'a la
veille. Entrée gratuite.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

DU 15 AU 17 SEPTEMBRE

FETE DE SAINT-JULIEN-
DE-PIGAGNIOL

Salle des fétes I'Occitane —
Saint-Julien-de-Piganiol
Vendredi : dés 19h : soupe au
fromage ; a 20h30 : concours

de belote (toutes les équipes
récompensées)

Club de la Bonne Ambiance

06 78 54 55 22

Samedi : des 20h30, repas poule
farcie animée par Didier Malvezin
et son orchestre.

Dimanche : dés 12h30, repas
champétre (veau d'Aveyron).
Comité des fétes de Saint-Julien

06 88 46 66 85

SAM 16 ET DIM 17
SEPTEMBRE

EPREUVE AUTOMOBILE
«TERRE DE DECOUVERTE»

Site de La Découverte — Aubin
et Decazeville - Sam de 14h a
19h30 et Dim de 9h a 17h30

Rallye automobile dans le site de
la Découverte de Lassale. Deux
jours de compétition avec anima-
tions et présentation électromo-
bilité. 3 zones spectateurs : Place

du Méthanol, lieu-dit Lacaze,
cimetiere de Combes. Gratuit.
Défi racing : www.defi-racing.com

DIM 17 SEPTEMBRE

BAL TRAD AVEC
L'ORCHESTRE VENTA

CIVADA

Salle des fétes - Livinhac le haut
-de 15ha18h

Venez danser aux sons de
I'orchestre Venta Civada : un
groupe de musique tradition-
nelle aveyronnais. Les accents
de la cabrette, la rythmique de
I'accordéon diatonique, la sono-
rité envoQtante de la vielle a roue
et les voix en lenga nostra vous
entraineront sur les chemins du
Rouergue et de I'Occitanie.
Entrée : 5€.

Association Olt'his 05 65 43 47 12

LUN 18 SEPTEMBRE

RENCONTRE AVEC
KAOLICO SAVONNERIE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
Venez rencontrer Kaolico
Savonnerie, savonnerie artisa-
nale située dans le Bassin de
Decazeville. Vous découvrirez les
savons surgras saponifiés a froid,
des cosmétiques naturels.

Entrée gratuite. Réservation
obligatoire jusqu'au samedi.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 19 SEPTEMBRE

PARCOURS STREET ART
CRANSAC — AUBIN

Office de Tourisme - Cransac -15h

A travers 9 incroyables fresques,
réalisées par des artistes recon-
nus au niveau international,
découvrez le tout nouveau par-
cours de streetart. Votre accom-
pagnateur vous donnera toutes
les clés pour apprécier a sa juste
valeur ce mouvement artistique
majeur du XXléme siécle.
Parcours a pied et en minibus
(maximum 8 personnes).

Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 19 SEPTEMBRE

CONFERENCE SUR LA
SANTE MENTALE

Espace Yves-Roques -
Decazeville - 20h

Conférence animée par le Dr
Valérie Sabran, psychiatre : "Face
aux troubles psy : thérapies et
lien social, comme tremplins vers
le retour a I'équilibre.”

Cette soirée vise a échanger sur
la santé mentale, les troubles
psychiques et leur retentisse-
ment dans la vie quotidienne.
Tout public. Gratuit.

Decazeville Communauté

Contrat Local de Santé 05 65 43 95 00




PROGRAMME DETACHABLE

ESPACES SCENOGRAPHIQUES

Samedi 16 septembre

TERRA OLT

Franchissez les portes du temps ! A travers 10
espaces surprenants, partagez un moment de la vie
des hommes de la vallée du Lot au siecle dernier !
Des moments fantastiques remplis d'émotions, de
découvertes et de surprises !

Tarif réduit : 6 €/adulte ; 4 €/enfantde 8 a 12 ans

Samedi et dimanche

PETIT THEATRE DE PIERRE-MARIE
ET MAISON DE MARIE-PIERRE

Chez Marie-Pierre

Imaginez un village situé sur 2 cantons, 2
départements et sur 2 régions différentes. Avec 2
églises, 2 mairies, 2 facteurs, 2 journaux, 2 races de
vache, un terrain de football qui permet aux équipes
de marquer des buts une mi-temps dans I'Aveyron,
une mi-temps dans le Cantal..cette histoire est
contée dans le petit théatre de Pierre Marie et dans la
maison de Marie-Pierre. Visite libre. Monnayeur 2 €.




Vendredi 15 septembre
LE CHATEAU DE GIRONDE (EXTERIEUR)

o

Son histoire et sa place dans la vallée du Lot: des
seigneurs de Gironde, au pape du jazz Hugues
Panassié, jusqu'a nos jours, I'histoire atypique d'un
chateau qui veille sur la vallée du Lot depuis Le Moyen
Age. Par André Romiguiére, Association Tourisme en
Vallée du Lot.

Samedi 16 septembre

LE QUARTIER DE COMBES

&

Balade dans les rues de Combes qui s'est développé
autour du carreau de la mine et des mines a ciel
ouvert. Visite de I'Eglise Notre-Dame des Mines
de Combes dont le chceur possede des peintures
rendant hommage au dur travail des mineurs (inscrite
aux Monuments Historigues).

10

Samedi 16 septembre

LE CHEMIN DE CROIX DE G. MOREAU

14 toilesde l'artiste du symbolisme en France,
longtemps ignorées, aujourd'hui reconnues comme
une ceuvre d'art majeure de son époque, attendent le
visiteur depuis 1863 au sein de I'église Notre Dame
de Decazeville. Apres une introduction a l'ceuvre, les
14 toiles sont commentées, une a une, pour mieux
comprendre le travail de l'artiste et déceler ce qui en
font une ceuvre inestimable !

Samedi 16 septembre

LE PLATEAU DES FORGES DU GUA

caliShs i

A travers I'histoire du plateau des Forges du Gua,
découvrez la naissance d'une industrie et d'un
quartier : cheminées a tétes ouvragées, plan d'eau,
arcades, mémorial des fusillés sont autant de témoins
de l'activité de cet ancien site industriel. 'église Notre
Dame du Gua, I'Ecole Jules Ferry, les logements
rappellent que le Gua ne doit son existence qu'a la
mine et aux forges.



Dimanche 17 septembre

SITE DU FORT D'AUBIN
RDV a 15 h devant le four a pain (rue Erolés - Aubin).

ANIMATIONS NATURE

Dim 17 Septembre

RANDONNEE PATRIMONIALE
“De I'’eau au charbon en passant par la
Montagne qui brale"”

RDV a I' Ofﬁce de Tourlsme Cransac aoh

Randonnée patrimoniale commentée par
I'Association “Les Amis de Cransac" pour découvrir
des lieux empreints d'histoire thermale et/ou miniére
du Plan d'Eau de Passelaygues a la Forét de la Vaysse.

Prenez de la hauteur et imaginez Aubin au Moyen-  geservation : Office de Tourisme : 05 65 63 06 80
Age : buste de la Vierge a I'Enfant, chapelle romane,

vestiges de l'ancien logis seigneurial et des
habitations construites dans le rocher..au sommet :
un splendide panorama de la ville et I'histoire de la cité Dim 17 Septembre

a ses pieds! SORTIE NATURE
SamedilG etDimanehell 7 Sentembre Découverte du site Natura 2000 du Puy de Wolf

CHAPELLE DES GABARRIERS Rdv place de la République - Firmi - 14h30

RDV de 9h a 12h et de 14h a 18h - Chapelle des
Gabarrlers Laroque Bounllac (lemhac le-Haut)
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L . Découvrez Ia nature msollte de cette curieuse colline
A > g aux allures de volcan. Saroche auxjolis reflets verts, la

ot : serpentinite, est une rareté géologique qui chamboule
Avec I'association Village et Chateau plongez |3 vie des plantes. Les habitats naturels, la flore et la
dans I'histoire a travers la visite de la chapelle des faune du Puy de Wolf sont si rares et sensibles qu'i
gabarriers. Découvrez cette pittoresque bourgade  est protégé au niveau Européen via le réseau Natura
située a la porte du Rouergue, et caressez du regard 2000 ! Prévoir eau, vétements adaptés et chaussures
le triptyque du peintre et sculpteur Hervé Vernhes. fermées.
Gratuit. Un vin d'honneur cléturera les journées. Inscription au Service culture de Decazeville

Communauté : 05 65 43 90 86
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MUSEE LES MEMOIRES DE CRANSAC
et son interprétation contemporaine
“La Triangulaire de Cransac”

MUSEE DU PATRIMOINE INDUSTRIEL
ET MINIER

- k!'- dat
Visite commentée par les bénévoles de I'association
des deux halls d'expositions ou sont présentés
des machines et objets miniers, métallurgiques et
sidérurgiques ainsi que deux galeries de mine. Libre
participation.

Samedi et dimanche de 10h a 12h et de 14h a 18h

MUSEE DE LA MINE

Installé sur les lieux historiques de l'exploitation
miniere de I'ancien “"Pays Noir", le Musée de la Mine
Lucien Mazars est un véritable miroir de I'histoire
industrielle du bassin Aubin Decazeville. Libre
participation

Samedi et dimanche de 10h a 12h et de 14h a 18h

MAISON DEPARTEMENTALE DE LA
MEMOIRE, RESISTANCE, DEPORTATION
ET CITOYENNETE

Visite commentée par les bénévoles de I'association
quiprésentent|'histoire dela Seconde Guerre Mondiale
au travers d'expositions, de photos, de documents
d'archives, d'uniformes... Libre participation

Samedi et dimanche de 14h a 19h

12
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des membres de
I'association Les Amis de Cransac, découvrez les
secrets de cette ancienne ville miniere, aujourd’hui ville
thermale grace aux photos, maquettes, ttmoignages
etanecdotes racontées par nos passionnés d'histoire.
Poursuivez la visite avec “La Triangulaire de Cransac",
patrimoine du XXléme siecle et expérimentez une
nouvelle approche des patrimoines des siecles
passés.

Exposition : Le patrimoine sportif cransacois
Depuis I'épogue des mines a nos jours, le sport tient
une place primordiale dans la vie des Cransacois. A
travers une petite exposition, retour en images et en
quelques lignes sur I'histoire du patrimoine sportif de
Cransac : le foot, le vélo et le célebre vélodrome, les
quilles... Entrée gratuite

Visite commentée Samedi de 14h a 18h et Dimanche
de 14h30 a 18h30.
Samedi apres-midi :
quilles de huit.

démonstration-initiation aux

Circuit réservé aux scolaires : Ven. 15 Septembre
La vie du mineur et le patrimoine sportif
cransacois

Circuit de visite commenté pour aborder la vie du
mineur a Cransac en dehors de la mine et la vie a
Cransac au début du XXeme siecle: la population,
I'nabitat, le village et ses commerces, ses rues, la
vie en dehors de la mine avec un accent particulier
sur le patrimoine sportif cransacois. Retour en
images et en quelques lignes sur le foot, le vélo et le
célebre vélodrome de Cransac, les quilles. Suivi d'une
démonstration de quilles de huit par I'Association
Sport Quilles Cransac Auzits dans la cour de I'Envol.

Réservation - Office de Tourisme : 05 65 63 06 80



JEU 21 SEPTEMBRE

CAUSERIE DES GRANDS-

PARENTS

Centre social - Decazeville -
14h30

Devenir grand-parent est un nou-
veau chapitre de la vie. La grande
parentalité qui questionne tres
souvent, qu'elle soit bien vécue,
heureuse, contraignante ou diffi-
cile. Un moment d'échange et de
partage en toute simplicité animé
par Martine Nayrolles, coach per-
sonnel. Gratuit. Places limitées.
Inscription Centre Social et
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

JEU 21 SEPTEMBRE

ATELIER SCRAPBOOKING

Office de Tourisme - Cransac - 14h
Osez golter au plaisir de créer !
Imaginez, coupez, pliez, tampon-
nez, collez ! Catherine de I'asso-
ciation Scrap en couleurs vous
apprend toutes les techniques
du scrapbooking. Bienveillance
et convivialité au rendez-vous et
repartez avec la carte diamant
vous aurez réalisée.

5€ par personne matériel fourni.
Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 22 SEPTEMBRE

RANDONNEE CROISIERE

Embarcadére Port de Lacombe -
Flagnac - 14h30

1
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Nous vous proposons une balade
originale qui allie les plaisirs
de la marche a une agréable
croisiéere en Bateau Olt ! Aprés
une randonnée accompagnée
d'environ 6 km autour du village
de Flagnac, les participants
embarqueront pour une croisiére
au fil du Lot.

Collation offerte a bord. 10€ / adulte.
Réservation obligatoire Office de
Tourisme : 05.65.63.27.96

VEN 22 SEPTEMBRE

ATELIER D'EVEIL ET

SIGNES AVEC BEBE

Salle a déterminer - Decazeville

- 15h30

Enrichir le langage adressé aux
tout petits : les signes empruntés
alalangue des signes permettent
aux bébés d'élargir la gestuelle
qu'ils pratiquent déja et leur
donne un moyen d'exprimer leurs
envies, leurs besoins ou émo-
tions. Animé par Sarah HEBRARD,
accompagnatrice parentale.
Gratuit. Places limitées.
Inscription Centre Social et
d'Animation Locale 05 65 47 96 73

ENTRE LE 22 ET LE 28
SEPTEMBRE

CREATION STREET ART

Sur les berges du Lot - Boisse
Penchot

. "
#

Decazeville Communauté
0565439515

SAM 23 SEPTEMBRE

VISITE DES VILLAGES DE
SAINT-SANTIN

Place du village - Saint-Santin -
Départ a 10h

Dans le cadre des Journées
du Patrimoine, visite guidée de
Saint-Santin et de son jumeau
cantalien, de ses espaces scé-
nographiques, racontée par un
guide. Découverte du site de la
Garenne (environ 20 minutes de
marche).

Gratuit. Café offert avant le départ.
Association du patrimoine :
06.32.62.45.17

SAM 23 SEPTEMBRE
CONFERENCE

SUR LA SOMATO-
PSYCHOPEDAGOGIE

Office de Tourisme - Cransac - 14h
A la découverte de la soma-
to-psychopédagogie une
démarche compréhensive de
sens ou comment : “ Apprendre
et grandir en conscience a partir
d'un vécu corporel” (conférence
et méditation pleine présence de
groupe). Conférence proposée
par Véronique Lauret, praticienne
en pédagogie perceptive.

Entrée gratuite. Réservation

obligatoire jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM 23 SEPTEMBRE

RE « MA MERE EST
N PANDA »
Salle d'Accueil - Cransac- 20h30

La troupe de théatre amateur de

Marcoles, Les Marco'Leptiks,
présentera sa nouvelle piece, Ma
Meére est un panda, une comédie
de Willy Liechty. Un diner : c'est
le temps qu'a Walter, issu d'une
famille modeste et tres atta-
chée aux valeurs familiales, pour
convaincre son patron trés snob
qu'il mérite plus que quiconque
une promotion. Il en profite pour
lui faire rencontrer ses parents....
Seulement voila : si Walter avait
tout programmé a la lettre pour
que cela se déroule sans ani-
croche, rien ne se passe comme
il l'avait espéré. De nombreux
rebondissements, garantissant
rires et émotions.

5 € et gratuit pour les - de 12 ans.
Billetterie sur place.

Mairie de Cransac-les-Thermes
0565630355



LUN 25 SEPTEMBRE

RENCONTRE AVEC UNE
PRODUCTRICE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
Sarah, productrice de plantes
aromatiques et médicinales a
Firmi (2 km de Cransac), vous
fera découvrir son métier et ses
différents produits a base de
plantes certifiés bio.

Entrée gratuite. Réservation
obligatoire jusqu'au samedi.

3 personnes minimum.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 26 SEPTEMBRE

VISITE GUIDEE
LA CITE DE CRANSAC

Office de Tourisme - Cransac - 15h

Cheminez dans la ville a la
découverte de son passé ther-
mal et de son passé minier ou
se coOtoient les vestiges de ces 2
époques. Puis découvrez |'ceuvre
d'art contemporain réalisée en
hommage a cette histoire miniére
et au renouveau thermal de la cité
cransacoise.

Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 27 SEPTEMBRE
ONY VAENBUS'!

PATRIMOINE ET
GASTRONOMIE

RDV Gare routiére - Decazeville
13h35 // RDV Place Jean
Jaures - Cransac - 13h45
Excursion en bus >>> 3 visites.

> Visite du Musée du Modélisme
Ferroviaire a Lanuéjouls : décou-
vrez ce musée du modélisme fer-
roviaire sous un aspect culturel,
historique et industriel : époque
vapeur, diesel et évolution du
modélisme depuis 1930.

> Visite de l'exploitation de miel
de M. Cantaloube a Maleville :
découvrez tous les secrets de la
ruche et savourez les différentes
sortes de ieI.

> Visite du Domaine d'Helix a
Maleville : visitez I'exploitation de
cet éleveur d'escargot et décou-
vrez l'univers passionnant de
I'héliciculture. Découvrez ['éle-
vage d'escargots de la naissance
jusqu'a la transformation : la
reproduction, les parcs d'élevage,
et la large gamme de produits
transformés.

Profitez-en pour ramener un
bout d'Aveyron chez vous !
Mini. 10/ Maxi. 22 participants.
13€/personne.

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 28 SEPTEMBRE

JEUX DE SOCIETE POUR
TOUS LES AGES

Centre social - Decazeville - des 14h
Retrouvons-nous autour d'un
café et de jeux de société. Gratuit.
Places limitées.

Inscription Centre Social et
d'Animation Locale 05 65 47 96 73

JEU 28 SEPTEMBRE
VISITE GUIDEE

PATRIMOINE MINIER

ET INDUSTRIEL
Office de Tourisme - Decazeville - 15h
(voir au 7 Septembre)

JEU 28 SEPTEMBRE

BALADE BOTANIQUE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 13 septembre)

VEN 29 SEPTEMBRE

VISITE GUIDEE LAROQUE-
BOUILLAC

Ter parking a droite en venant de
Viviez - Laroque-Bouillac - 15h

En arpentant ses ruelles et ses
chemins escarpés, ce village aty-
pique révele un patrimoine inat-
tendu et une histoire intimement
liée alariviere Lot.

Prévoir de bonnes chaussures.
Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 43 18 36

SAM 30 SEPTEMBRE

ATELIER “FLEURS DE BACH"

Office de Tourisme - Cransac - 14h
Sylvie  REMES vous présente
les fleurs de Bach, ces précieux
remedes élaborés a base de
fleurs qui apaisent les états émo-
tionnels négatifs (peurs, doutes,
coléres, angoisses, manque de
confiance...). Elle vous expliquera
leur processus d'action, leurs
indications, la posologie...
Réservation obligatoire jusqu'a la
veille. Mini. 4 pers. 5 € / personne.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM 30 SEPTEMBRE

ZERO DECHET

Salle d'accueil — Cransac - de 14h
alrh

Venez découvrir et tester, sous
forme d'ateliers divers, des
notions écologiques qui vous
feront faire des économies.
Entrée gratuite

Les Orteils au Soleil 05 65 63 48 85




LUN 2 OCTOBRE

BALADE SENSORIELLE

RDV Parking en haut des Thermes
— Cransac-Les-Thermes — 15h
(voir au 11 septembre)

MAR 3 OCTOBRE

VISITE GUIDEE MUSEE LES

MEMOIRES DE CRANSAC
Office de Tourisme - Cransac -
15h30
(voir au 5 Septembre)

MER 4 OCTOBRE

ATELIER DE MEDITATION
CONSCIENTE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 12 septembre)

JEU 5 OCTOBRE

VISITE GUIDEE S )
FORT ET VIEIL AUBIN
Parking du site, rue Robert Erolés
- Aubin - 15h

B Y

Osez I'ascension de la vieille ville
et du site du Fort et imaginez
Aubin au Moyen-age. Au som-
met : un splendide panorama de
la ville et I'histoire de la cité a ses
pieds!

Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 5 OCTOBRE

JOURNEE CUISINE ET
SPORT

Salle Pavillon de service - Bouillac
10h30 : Parlotte et popote
Mitonner des petits plats simples,
partager trucs et astuces de
cuisine, pour des plats équi-
librés et économiques, le tout
dans une ambiance conviviale.
Repas partagé a la fin de I'atelier.
Participation de 3€/personne.
Places limitées.

14h : Activité physique pour tous
Une séance de prévention santé
autour d'exercices physiques
adaptés et des conseils pour
se maintenir en forme. En par-
tenariat avec Coach pour tous.
Gratuit. Places limitées.
Inscription Centre Social et
d'Animation Locale 05 65 47 96 73

VEN 6 OCTOBRE

VISITE GUIDEE SITE DU
CHATEAU DE GIRONDE
Office de Tourisme - Flagnac -

14h45
ou Gironde - Saint-Parthem - 15h

Son histoire et sa place dans la
vallée du Lot : des seigneurs de
Gironde, au pape du jazz Hugues
Panassié, jusqu'a nos jours,
I'histoire atypique d'un chateau
qui veille sur la vallée du Lot
depuis le Moyen-age. Visite de
la chapelle et de I'extérieur du
chateau (propriété privée).

Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 43 18 36

VEN 6 OCTOBRE
STRAUSS & CO -

QUATUOR ANCHES
HANTEES - CONCERT
Espace Yves-Roques —
Decazeville - 20h30

On connait ses valses, ses polkas,
ses opérettes mais qu'a légué
Johann Strauss de sa créativité
hormis son ceuvre ? Qu'a-t-il
transmis, initié ? Nombre de ses
contemporains et de ses suc-
cesseurs ont été fascinés par ce
mélodiste hors pair, I'ont admiré
et s'en sont inspiré : Brahms,
Verdi, Richard Strauss mais aussi
Webern et Berg. Tout public. Tarif
- 10€ et 5€

Service culture de Decazeville
Communauté : 056543 95 15
Billetterie en ligne sur le site Internet
de Decazeville Communauté et en
vente a I'Office du Tourisme
05654318 36

SAM 7 OCTOBRE

UNE HISTOIRE DU
QUATUOR ET DE LA
MUSIQUE DE CHAMBRE

Médiatheque — Decazeville - 15h
Un mini concert articulé autour
de 6 morceaux du répertoire
(Grieg, Strauss, Ravel, Debussy,
Bernstein, Connesson..) en
variant les époques et les inspi-
rations. Comme ils le font avec
le Tout Public, ils présentent les
ceuvres et les instruments de
facon simple et attractive. Un
morceau rappelle la comédie
musicale, un autre une danse, un
marin dans la tempéte, et un tas
de sons insolites qu'on peut faire
en soufflant dans ce tube en bois.
Médiathéque de Decazeville
0565437525




SAM 7 OCTOBRE

DECOUVERTE DU REIKI

Office de Tourisme - Cransac - 14h
(voir au 2 septembre)

DIM 8 OCTOBRE

Espace Jacques Rey - Viviez - 15h
Club la Joie de Vivre,
Mme TERAILLON 06 27 49 01 64

LUN 9 OCTOBRE

RENCONTRE AVEC
KAOLICO SAVONNERIE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 18 septembre)

MAR 10 OCTOBRE

VISITE GUIDEE QUARTIER
DE COMBES

Parking de la salle Emile Zola -
Aubin - 15h
-

Visite de I'Eglise Notre-Dame des
Mines de Combes, inscrite aux
Monuments Historiques. Eglise
parée de briques qui renferme
dans son cheeur des peintures
rendant hommage au dur travail
des mineurs.

Découvrez le quartier de Combes
qui s'est développé autour du
carreau de la mine et des mines
a ciel ouvert.

Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 11 OCTOBRE

ONY VAENBUS!
PATRIMOINE &
GASTRONOMIE

RDV Place Jean Jaurés Cransac-
Les-Thermes a 13h45

Excursion en bus >> trois visites.
> Visite du GAEC La Fourme a Saint-
Santin : visite de I'exploitation éle-
vage de bovins, dégustations de
fromages et vente a la ferme.

> Visite du Petit théatre de Pierre-
Marie et de la Maison de Marie-
Pierre a Saint-Santin : découvrez
les histoires droles, tragiques ou
cocasses de ce petit village situé
sur deux cantons, deux départe-
ments et deux régions différentes.

> Visite guidée du Site du Chateau
de Gironde : visite de la chapelle
et de I'extérieur du chateau avec
son histoire et sa place dans la
Vallée du Lot.

Profitez-en pour ramener un bout
d'Aveyron chez vous !

Mini. 10/ Maxi. 22 participants.
9€/personne.

Réservation jusqu‘a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 11 OCTOBRE
BROCANTES, VIDE
GRENIERS

Place Jean Jaurés - Aubin - 8ha 18h
(voir au 13 septembre)

DU 11 AU 15 OCTOBRE
LES 10 ANS DE OLT'HIS

LES 20 ANS DE LA
MEDIATHEQUE
Espace culturel Camille Couderc -
Livinhac-le-Haut - et ailleurs

Merc. 11 oct. de 14h a 16h

Ateliers enfant autour des livres.
Rallye lecture, domino de livres,
appariements, fabrication de
marque-page...

Merc. 11 oct. a 20h30

“Pulsations », deambulation litte-
raire” avec Laetitia Cador. Venez
assister a une lecture ou la voix, le
corps et le souffle, le mouvement
et I'improvisation se mélent dans
une alchimie organique.

Public adulte, sur réservation

Jeu. 12 oct. a 20h30

Conference autour de la Nature
qui nous parle, mais nous ne I'en-
tendons pas, faute de prendre le
temps, noyés que nous sommes
dans le brouhaha des moteurs.
Grace aux techniques modernes
d'écoute et d'enregistrement,
nous pouvons réapprendre les
sons de la nature, du chant d'un
rossignol a la stridulation d'un
criquet, de I'écoulement d'un

ruisseau au paysage marin.

Sam. 14 oct. a 10h30

RDV place du 14 juillet (a la
superette) - Livinhac-le-haut
Randonnée a la découverte du
vieux bourg petit parcours
patrimonial commenté au coeur
du Livinhac historique (1,5km).
Architecture, monuments, his-
toire, anecdotes, découverte d'un
passé qui éclaire le présent. Un
repas tiré du sac est prévu a l'is-
sue du parcours.

Dim 15 oct. a 17h

Salle des fétes - Livinhac-le-Haut
Spectacle « Ma distinction »

“

AR
A\
Lilian Derruau, dit Wally, a grandi

dans une cité ouvriere commeil en
existe un peu partout en France. Il



retrace son enfance, sa jeunesse,
ses parents et ses amis. Une
époque d'insouciance, puis de
prise de conscience d'une forme
de prédestination sociale dont il
est bien difficile de sortir. Toujours
touchant, Wally nous raconte. Se
raconte. Avec tendresse. Avec
pudeur. Toujours un sourire au
coin de I'ceil. Entrée : 12€
Association Olt'his 05 65 43 47 12

JEU 12 OCTOBRE

JOURNEE CUISINE ET
SPORT

Salle Rose Montagner - Cransac
- 10h30
(voir au 5 octobre)

JEU 12 OCTOBRE
VISITE GUIDEE

PATRIMOINE MINIER ET
INDUSTRIEL

Office de Tourisme - Decazeville
-15h

(voir au 7 Septembre)

JEU 12 OCTOBRE

THE DANSANT

Salle d'animation - Firmi - de
14h30a 19h

Thé dansant animé par Didier
Malvezin. Entrée 10 €, godter,
boissons, café et infusions offerts.
Inscription les amis du musette
06118323360u06237292 36

DU 13 AU 15 OCTOBRE

FOIRE EXPOSITION DE
DECAZEVILLE

Laminoir 1 et 2 — Decazeville -
de 10h a 20h

Grande foire exposition avec
plus de 80 exposants : automo-
bile, bricolage, voyage, mobilier,
ameublement... A voir aussi le
“village des savoir-faire" avec la
participation des Lycées, de la
pépiniere d'entreprises Chrysalis,
etc. Entrée et tombola gratuite.
Restauration sur place.
Réservation de stands :

ADS organisation 06 25 18 80 45
Ville de Decazeville 05 65 43 26 43

VEN 13 OCTOBRE

VISITE GUIDEE LE CHEMIN
DE CROIX DE GUSTAVE

MOREAU

Office de tourisme - Decazeville - 15h
(voir au 1 Septembre)

VEN 13 OCTOBRE

RENCONTRE AVEC PASCAL
DESSAINT

Lieu a définir - Decazeville - 18h

Le 26 janvier 1886, a Decazeville,
en Aveyron, des ouvriers aux abois
vont demander des comptes a
Jules Watrin, le sous-directeur
des mines. Les choses s'enveni-
ment, il sera défenestré.

Ce drame déclenche une gréve
sans précédent et un tollé média-
tique. D'une plume a la fois fou-
gueuse et minutieuse, Pascal
Dessaint recrée le climat explo-
sif de I'époque dans une fresque
passionnante qui pose des ques-
tions plus que jamais actuelles.
Meédiathéque de Decazeville
0565437525

VEN 13 OCTOBRE

RENCONTRE AVEC UN
PRODUCTEUR
Office de Tourisme - Cransac -

16h30
(voir au 15 septembre)

SAM 14 OCTOBRE

BABY CIRQUE

Salle Pierre Beffre - Aubin - 10h
Une matinée réservée pour les
enfants de moins de 4 ans pour
découvrir le cirque avec Valérian
Laude. Gratuit. Places limitées
Inscription Centre Social et
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

SAM 14 OCTOBRE

GRILLEE DE CHATAIGNES

Fontaine du Parc Thermal -
Cransac

De 15h a 17h30, dégustation de
chataignes accompagnée de
cidre et jus de pomme.

Départ a 14h pour ceux qui sou-
haitent ramasser des chataignes
dans la Forét de la Vaysse.
Gratuit ou tarif libre (une tirelire
sera a disposition).

Les Orteils au Soleil - 05 65 63 48 85

SAM 14 OCTOBRE

BALADE NOCTURNE POUR
LE JOUR DE LA NUIT

Firmi - 20h

« Il fait nuit, c'est I'heure d'al-
ler au lit ! ». Et si pour une fois,
vous sortiez de vos habitudes
pour vous balader dans la nature
prés de chez vous ? Oui, dans la
nature, la nuit ! De quoi tordre le
cou aux idées regues et consta-
ter qu'il n'y a pas de quoi avoir
peur. Loin d'étre angoissante, une
balade nocturne est au contraire
un moyen unique de découvrir
la nature autrement. Voici une
excellente occasion de se réap-
proprier la nuit et le ciel étoilé, de
parler de pollution lumineuse et
de biodiversité !

Gratuit. Tout public. Inscription obli-
gatoire (nombre de places limité).
Service culture de Decazeville
Communauté 05 65 43 90 86

DIM 15 OCTOBRE

Espace Jacques Rey - Viviez - 15h
Amicale Sapeurs Pompiers, GUIRAL
0785472123



DIM 15 OCTOBRE

PORTES OUVERTES MUSEE
“LES MEMOIRES DE
CRANSAC"

Musée Les Mémoires de
Cransac - Cransac - 15h a 18h

Profitez des portes ouvertes des
Thermes pour découvrir I'histoire
du thermalisme et des mines
grace a de nombreuses pho-
tos, maquettes et commentaires
de [I'Association Les Amis de
Cransac. Entrée gratuite.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

DIM 15 OCTOBRE

PORTES OUVERTES DES
THERMES

Thermes - Cransac

Entre 9h et 12h: Pass Portes
ouvertes découvertes soins
thermaux : vaporarium + étuve
générale + douche de gaz thermal
+ espace repos avec tisane 29€ /
découverte du spa : 1 appareil
10 min + modelage 10 min 29€
(uniquement pour les personnes
n'étant jamais venues au spa).
Entre 14h et 16h30 : visites gui-
dées des Thermes, du Spa, et des
captages de gaz, dégustation de
produits locaux.

Sur réservation 05 65 63 97 39

LUN 16 OCTOBRE

RENCONTRE AVEC UNE
PRODUCTRICE
Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 25 septembre)

MAR 17 OCTOBRE

VISITE GUIDEE LA CITE DE
CRANSAC

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 26 Septembre)

MER 18 OCTOBRE
VISITE GUIDEE :

PARCOURS STREET ART
CRANSAC - AUBIN

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 19 Septembre)

MER 18 OCTOBRE

L'ENVOL FETE SES 10 ANS

Office de Tourisme,
Médiatheque et Musée -
Cransac - de 19h a 21h

Déambulation a travers les dif-
férents espaces accompagnée
d'interludes musicaux et entre-
coupée de clins d'ceil sur I'his-
toire de Cransac et de pauses
littéraires. Gratuit.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 19 OCTOBRE

CUISINE DU MONDE

Centre Social - Decazeville - 10h30
Un atelier pour découvrir et
apprendre a cuisiner des plats
d'ici et d'ailleurs. Une invita-
tion a voyager au travers la cui-
sine... Aujourd’hui direction le
Sénégal pour apprendre des plats
typiques. Participation de 3€/per-
sonne. Places limitées

Inscription Centre Social et
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

JEU 19 OCTOBRE

CAUSERIE DES GRANDS-
PARENTS

Centre social — Decazeville - 17h
(voir au 21 septembre)

VEN 20 OCTOBRE

VISITE GUIDEE PLATEAU
DES FORGES DU GUA

Stade L. Goryl - Aubin - 15h

L'odeur du charbon grillé, la cha-
leur des hauts fourneaux et du
métal en fusion... Revivez I'épo-
pée industrielle d'Aubin a travers
I'histoire du plateau des Forges
du Gua.

Tarif : 4€. Visit'carte : 3 visites 10€.
Mini. 6 personnes

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 20 OCTOBRE

MASSAGE BEBE

Salle a déterminer - Decazeville

- 15h30

Un moment tout en douceur pour
prendre soin de son bébé. Un
temps d'échange et de partage
avec Nathalie Nayrolles, instruc-
trice en massage bébé. Des tech-
niques simples pour soulager les
petits maux, favoriser le sommeil
et développer la motricité de bébé
Gratuit. Places limitées
Inscription Centre Social et
d'Animation Locale 05 65 47 96 73

SAM 21 OCTOBRE

RENCONTRE DES AUTEURS

Salle d'animation - Firmi - de 10h
al7h

Rencontre avec des auteurs
locaux pour découvrir et échan-
ger sur leurs ouvrages.

Syndicat d'initiatives de Firmi : initia-
tive.firmi@orange.fr

JEU 19 OCTOBRE

VISITE GUIDEE .
LA MONTAGNE QUI BRULE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 14 Septembre)

DIM 22 OCTOBRE

Espace Jacques Rey - Viviez - 15h
Comité d’Animation Viviézois, Mme
POURCEL 05 65 63 33 20



ENTRE LE 24 ET LE 29
OCTOBRE

CREATION STREET ART

Salle des fétes - Livinhac-le-
Haut

Decazeville Communauté
0565439515

MAR 24 OCTOBRE
RENCONTRE AVEC EN
RACINE N

Office de Tourisme - Cransac - 15h
(voir au 6 septembre)

MAR 24 OCTOBRE

CREATION D'UN
PERSONNAGE FILIFORME !

Salle des conférences - Firmi - 14h

Un atelier artistique intergéné-

rationnel  pour confectionner
ensemble un personnage en taille
réelle en fer et mousseline colo-
rés | Animé par Nathalie Andrieu,
plasticienne. Gratuit. Places limi-
tées

Inscription Centre Social et
d’Animation Locale 05 65 47 96 73

MER 25 OCTOBRE

ONY VAENBUS!
SAVOIR-FAIRE

RDV Place Jean Jaures -

Cransac-Les-Thermes - a 13h15
Excursion en bus >> deux visites.
> Visite du Laboratoire Nutergia,
spécialisé dans la recherche et le
développement de compléments
alimentaires. Il vous ouvre ses

portes pour une découverte de
son site de production de Causse
et Diege a travers son histoire,
son expertise technique et sa
démarche environnementale.

Visite de [l'atelier Artisagna,
marque de Créations Pétillantes
en Couture : vous découvrirez un
savoir-faire artisanal 100% fait
main avec des matiéres de qua-
lite, des créations zéro dé et N

T

Proﬂtez -en pour ramener un bout
d'Aveyron chez vous !

Mini. 10 / Maxi. 22 participants.
13€/personne.

Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 26 OCTOBRE

ATELIER SCRAPBOOKING :
CARTE 3D SIMPLE

Office de Tourisme - Cransac - 14h
(voir au 21 septembre)

JEU 26 OCTOBRE

JEUX DE SQCIETE POUR
Centre social - Decazeville - des 14h
(voir au 28 septembre)

VEN 27 OCTOBRE

VISITE GUIDEE LAROQUE-
BOUILLAC

RDV 1er parking a droite en venant
de Viviez - Laroque-Bouillac - 15h
(voir au 29 Septembre)

SAM 28 OCTOBRE

SOIREE CONCERT

Espace Jacques Rey — Viviez - 19H
Amicale des fondeurs de la SAM,
Sébastien LALLIER 06 74 24 34 61

SAM 28 OCTOBRE
CONFERENCE

SUR LA SOMATO-
PSYCHOPEDAGOGIE

Office de Tourisme - Cransac - 14h
(voir au 23 septembre)

MAR 31 OCTOBRE

HALLOWEEN S'INVITE AU
MUSEE

Musée Les Mémoires de Cransac
Cransac - de 15ha 18h

A l'occasion d'Halloween, le
musée se transforme en école
des sorciers pendant quelques

heures. Viens résoudre les
énigmes pour retrouver la
baguette disparue. Potions, sor-
tileges et formules magiques
s'inviteront dans les énigmes.
On compte sur toi pour trouver le
trésor ! Un aprées-midi amusant
autour d'Halloween et du monde
de la mine.

Déguisement conseillé ! Jeu iné-
dit pour les enfants. Gratuit.

Pour les centres de loisirs et
associations, animation dispo-
nible le 31 octobre matin, 2 et 3
novembre toute la journée sur
réservation.

Musée Les Mémoires de Cransac
05656306 80



i

7]

\
SN M’ ol

@\;



