PAYS DECAZEVILLOIS - VALLEE DU LOT

Vivez des instants musicawx, découvrez notre palrimoine et nos artistes
au travers d’expositions et laissez-vous charmer par les histoires d’antan.
fAmourewx de lanfzwre eldu te,rroir, ne manquez pas nos visites dewuuer@, DECAZEVILLE
nos nombreuses fétes et marchés qui font rimer gourmandise et convivialité. COMMUNAUTE




EXPOSITIONS

JUSQU'AU 3 NOVEMBRE
LA TRANSPARENCE DU

PASTEL

Espace culturel Camille Couderc
Livinhac le haut

Lun 14h30 a 17h ; Mar et Ven
15h a 18h ; Mer 14h a 18h
Depuis toujours attirée par la
peinture et le dessin, Annie
Bessonie s'est tres vite tournée
vers le pastel dont la pureté des
couleurs, la variété des textures
ainsi que les magnifiques et
si particulieres transparences
obtenues enchantent Annie.

Pour féter la semaine anniversaire
d'Olt'His, le vernissage aura lieu le
vendredi 13 octobre a 18h.

Association Olt'his 05 65 43 47 12

JUSQU'AU 17 NOVEMBRE

“DEPRESSION COLOREE"

Mairie - Viviez
dulunauven9hail2het14ha
17h /// Vernissage vendredi
20 octobre a 19h

Jeune plasticienne, diplomée de
I'école des Beaux Arts et tres
créative, Kelly Goulas expéri-
mente toutes sortes de médiums
et parfois les hybrides. Elle
présentera ici une série consti-
tuée de portraits de femmes
(en peinture digitale, hybridée a
différents matériaux), a travers
lesquels elle a transmuté un épi-
sode dépressif personnel.
Caroline : 06 15 86 31 19

DU 1 AU 30 NOVEMBRE

VOYAGE INTERIEUR

La Bassine - Decazeville

Lundi au Vendredi 11Th a 17h,
Dimanche 12h a 18h

Sophie Marguet pratique dif-
férents médiums depuis long-
temps (sculpture, moulage,
fabrication de figurines, dessin,
peinture et poésie). La série de
peinture trés graphique, qu'elle
dévoilera ici, est inspirée de la
culture aborigéne.

Caroline : 06 15 86 31 19

DU 2 AU 20 NOVEMBRE

LA VIE EN COULEUR,
MEME DANS LES ARBRES...

Office de Tourisme - Cransac

du lundi au vendredi 10h - 12h
et 15h - 17h;

samedi 10h - 12h et 14h - 16h.
Monique Valette est autodidacte.
« Je peins I'acrylique, le pastel et
I'huile. Méme si j'ai un penchant
pour I'abstrait et la peinture au
couteau, mes tableaux préfé-
rés sont les arbres. J'ai besoin
de retrouver la nature et je I'ex-
prime en peignant des arbres.
C'est pourquoi vous verrez ici
des foréts de toutes les cou-
leurs... Les arbres symbolisent
la vie. Ils enfoncent leurs racines
dans le sol pour ensuite mieux
se dévelop-
per et grandir
; alors autant
les rendre
vivants, pétil-
lants, mysté-
rieux... »

Office de
Tourisme :
05656306 80

DU 24 NOVEMBRE AU 22
DECEMBRE

BARQUES A ROLES

Mairie - Viviez
lundi au vendredi 9h a 12h et
14ha17h

Bernard Joseph commenga par
développer ses photos noir et
blanc. Cette série de
photographies couleur est le
résultat d'un projet pour rendre
compte des barques a travers le
monde.
Vernissage le
novembre a 19h
Caroline : 06 15 86 31 19

vendredi 24

DU 1 AU 30 DECEMBRE

OBJECTIF LIBERTE

La Bassine - Decazeville
Lundi au vendredi 1Tha 17h
Dimanche 12h a 18h

e .
Photographies sur le vif de pho-
tographes en action par Lilian
Bathelot. “Lorsqu'il s'active a
prendre un cliché, le cerveau
oubli ce qui, a tout autre moment
de la vie publique dans le monde
moderne, constitue une de ses
missions prioritaires : le controle
de I'apparence”.
Caroline : 06 15 86 31 19

DU 22 DECEMBRE AU 30
JANVIER

EXPO PHOTOS

Cinéma La Strada - Decazeville
Restitution de la saison 2022 -
2023 du club de photographes
amateurs Focale 12.

FOCALE 12 : decazef12@gmail.com




ATELIERS DU CENTRE THERMAL

INSCRIPTION OBLIGATOIRE, LIEU ET TARIF AU 05 65 43 68 41.

HERBORISTERIE

08/11 a 14h30
Redécouvrir I'usage des plantes
pour accompagner la prévention
et I'entretien de votre santé.
Réalisation d'un baume (les par-
ticipants repartent avec leur réa-
lisation).

GYMNASTIQUE DOUCE
06/11 a16h

Travail en souplesse du corps,
étirements et efforts mesurés et
adaptés. Des exercices simples
qui pourront étre reproduits faci-
lement chez soi.

REFLEXOLOGIE FACIALE

07/11 a16h
Pratiqué en auto-massage et
animé par une réflexologue Dien
Chan, cet atelier vous aide a
soulager les douleurs aigues ou
chroniques.

13/11a16h

Gymnastique traditionnelle
chinoise fondée sur la connais-
sance et la maitrise de I'énergie
vitale, associant mouvements
lents, exercices respiratoires et
concentration.

MARCHE NORDIQUE

10/11a15h
L'utilisation des batons de
marche permet d'augmenter

I'équilibre, la durée et l'intensité
de la marche, tout en conser-
vant une parfaite position du
dos. A découvrir dans les somp-
tueux paysages de la forét de la
Vaysse. (2h.)

PILATES

15/11 a 15h45

Séance permettant de rééqui-
librer les muscles du corps, en
se concentrant sur les muscles
principaux qui interviennent
dans I'équilibre du corps et le
maintien de la colonne verté-
brale.

YOGA

02/11 a 15h30 et 09/11 a 14h30
Apprentissage de postures pour
donner plus de souplesse aux
articulations et soulager les
douleurs. Permet aussi de régu-
ler les troubles du sommeil.

SOPHROLOGIE

03/11 a 15h30

Cette séance vous permet d'ap-
prendre des techniques de
relaxation afin de mieux gérer
votre stress et vos douleurs.

Du 1¢" mars au
30 novembre 2023

Les VISIT'QUIZ et VISIT'QUIZ
JUNIOR sont a retirer gratuite-
ment dans I'un des trois bureaux
de I'Office de Tourisme et du
Thermalisme de Decazeville
Communauteé.

VISIT'QUIZ

Une fagon originale de
découvrir notre destination !

Au détour d'une balade, d'une
randonnée ou d'une visite gui-
dée sur notre territoire, vous
pourrez découvrir toutes les
richesses de notre patrimoine.
Alors pourquoi ne pas tenter
de devenir le grand champion
du Visit'Quiz 2023 ? Une fois le
quiz en main, il vous faudra une
pointe de curiosité, une dose
d'observation et vous pourrez
ainsi résoudre les questions ; le
territoire n'aura presque plus de
secrets pour vous !

3 grands gagnants seront tirés
au sort en fin d'année. En par-

tenariat avec les Thermes de

Cransac et
locaux.

VMSH’SUIZ
JUNIO

Visite nos villages en famille
tout en t'amusant !

Pour les petits explorateurs
curieuy, il est temps de décou-
vrir le street art d'une toute
autre maniéere !

Fan de la discipline, Av'Héron,
mascotte de [|'Office de
Tourisme et du Thermalisme,
t'entrainera a la découverte des
nombreux artistes et de leurs
fresques pour en percer tous
leurs secrets et ainsi trouver
toutes les réponses.

Prends le temps d'observer en
famille pour resoudre I'énigme
finale. Une fois complété,
ramene le Visit'quiz junior a
I'Office de Tourisme, une petite
récompense t'y attend !

les producteurs




Q SAISON CULTURELLE
DECAZEVILLE COMMUNAUTE

AGENDA

VISITES GUIDEES & EXCURSIONS
OFFICE DE TOURISME ET DU THERMALISME

ANIMATIONS CENTRE SOCIAL
DECAZEVILLE COMMUNAUTE

AUTRES SORTIES

TOUS LES MERCREDIS

ATELIERS CREATIF

Local des Orteils au soleil -
Cransac - 9h30

08/11 : bouillotte en tissu
15+22+29/11 : calendrier de 'avent
06/12 : pochette cadeau
Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

TOUS LES MERCREDIS

MOMENTS RECREATIFS
INTERGENERATIONNELS

Centre social - Decazeville

08/11 : découverte d'un espace
sensoriel

15/11 : suspension de Noél
22/11 : cuisine intergénérationnelle
29/11 : décoration du centre social
06/12 : boules de noél

13/12 : décoration de table
20/12: golter de Noél

Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

VEN 3 NOVEMBRE

ASTRONOMIE
LE CIEL D'AUTOMNE

RDV parking de Laroque Bouillac
- Livinhac le haut - 17h15
Coucher du Soleil et notions
d'astronomie puis observation
du ciel a I'ceil nu et au télescope :
les planétes Saturne, Jupiter,
Neptune et Uranus, ciel profond.
Pas de Lune. Selon la météo
report possible au samedi 4
novembre ou projection-discus-
sion a l'intérieur. Sur inscription.
Participation aux frais 5€ . Convoi
jusqu'au site d'observation.
Astr'Olt ; Mme Claire Henrion

06 99 29 36 31

VEN 3 NOVEMBRE

CREATION D'UN
PERSONNAGE FILIFORME
Salle des fétes - Saint-Julien-de-
Piganiol - 14h

Un atelier artistique intergéné-
rationnel pour confectionner
ensemble un personnage en
taille réelle en fer et mousseline
colorés ! Animé par Nathalie
ANDRIEU, plasticienne. Gratuit.
Inscription Centre Social :
05654796 73

SAM 4 NOVEMBRE

REPAS CONVIVIAL
Salle Emile Zola de Combes -
Aubin - des 18h30

Soirée "Garde a vue" avec salade
d'avocats et poulets marinés gril-
lés au feu de bois (préparés par le
restaurant I'lguana de Firmi), fro-
mage, dessert. Tarif : 20€
Sur réservation : Amicale Laique et
Républicaine 06 78 69 99 53

SAM 4 NOVEMBRE

“DECOUVERTE DU REIKI"

Office de Tourisme - Cransac - 14h
Cette méthode naturelle simple
et douce est basée sur des soins
énergétiques par imposition des
mains. Fabienne, praticienne
depuis plus de 10 ans, vous
explique ses principes, ses ver-
tus, ses utilisations, mais aussi
comment vous pouvez pratiquer
a votre tour afin de soulager cer-
taines souffrances, diminuer le
stress, apporter une paix inté-
rieure et un bien-étre en général.
Réservation jusqu'a la veille. Gratuit.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

DIM 5 NOVEMBRE

Espace Jacques Rey - Viviez - 15h
FNATH - 05 65 43 08 67

LUN 6 NOVEMBRE

RENCONTRE AVEC UNE
PRODUCTRICE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
Sarah, productrice de plantes
aromatiques et médicinales a
Firmi (2 km de Cransac), vous
fera découvrir son métier et ses
différents produits a base de
plantes certifiés bio.

Réservation obligatoire jusqu'au
samedi. 3 personnes minimum.
Entrée gratuite.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 7 NOVEMBRE

VISITE GUIDEE,
MUSEE LES MEMOIRES

DE CRANSAC

Office de Tourisme - Cransac -
15h30

Découvrez I'univers de la mine,
du thermalisme ainsi que
I'oeuvre d'art contemporain “La
Triangulaire de Cransac".

Tarif : 3.50 €. Mini. 6 personnes
Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80



MER 8 NOVEMBRE

BROCANTE VIDE GRENIERS

Place Jean Jaures - Aubin -
de 8ha16h

Association “les  boules
Aubinoises” : 05 65 64 66 41
ou 0622538840

noires

MER 8 NOVEMBRE
ONYVAENBUS'!

PATRIMOINE ET
GASTRONOMIE

RDV Place Jean Jaurés - Cransac
- a 13h45

Excursion en bus >> deux visites.
> Visite du Chateau de Pagax a
Flagnac : découvrez I'histoire de
cette importante forteresse du
Moyen-Age devenue chateau
en 1259 et demeure d'un noble
fonctionnaire Royal pour fixer
|'autorité du Roi de France en
cette contrée.

> Visite de la Ferme Les Trois
Marcassins a Saint-Parthem :
élevage de sangliers, conserves
et charcuteries de porc et de
sanglier. Visite, explications,
dégustation.

& .
Profitez-en pour ramener un bout
d'Aveyron chez vous !

Mini. 10 / Maxi. 22 participants.
9€/pers. Réservation jusqu'a la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 9 NOVEMBRE

PARLOTTE ET POPOTE

Salle Pavillon de service -
Bouillac - 10h30

Mitonner des petits plats
simples, partager trucs et
astuces de cuisine, pour des
plats équilibrés et économiques,
le tout dans une ambiance convi-
viale. Repas partagé a la fin de
I'atelier. Participation de 3€/pers.
Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU 9 NOVEMBRE
VISITE GUIDEE

PATRIMOINE MINIER ET
INDUSTRIEL

Office de Tourisme - Decazeville
- 15h

Revivez  I'épopée industrielle
de cette cité champignon, née
autour de ses mines et de ses
hauts fourneaux. Plongez dans
le monde des mineurs et des
métallos, imaginez la descente
dans les entrailles de la terre et
contemplez I'immensité de cette
mine a ciel ouvert.

Tarif : 4€. Mini. 6 personnes
Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 43 18 36

JEU 9 NOVEMBRE

THE DANSANT

Salle d'animations - Firmi - de
14h30 a 19h

Animé par I'orchestre de Yannick
Leybros. Entrée 10€ godter, bois-
sons, café, infusions offerts
Inscription les amis du musette
0611832336 0u06237292 36

VEN 10 NOVEMBRE

CONFERENCE “LA
BIODIVERSITE AU JARDIN"

Office de Tourisme - Cransac - 15h
—— s

des Robinsons.
comment fonctionne la vie dans

Comprendre

son jardin et l'impact de nos
interventions. L'objectif de cette
aprés-midi sera d'analyser le
fonctionnement de I'écosysteme
du jardin afin de pouvoir inter-
venir en comprenant les consé-
quences de nos actes, a court
terme et a long terme, sur la vie
du jardin et sur nos récoltes. A la
sortie de cet atelier / conférence,
vous serez capable de faire le
choix d'un « jardin convention-
nel », d'un « jardin bio » ou d'un «
jardin de type permaculture » en
connaissance de cause en fonc-
tion de vos objectifs.

Réservation jusqu'a la veille.

6 pers. mini. 5€ par personne.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM 11 NOVEMBRE

STAGE DE CHA CHA

Concept form - Decazeville

Dans une ambiance conviviale,
Francois et Frangoise initieront
débutants et intermédiaires au
Cha cha. Entrée 12 €.

Inscription obligatoire : 06 07 90 10 64




SAM 11 ET DIM 12 NOVEMBRE

Salle polyvalente - Almont les
Junies

Samedia21h : Théatre, sketches
et danses, interprétés par les
villageois.

Dimanche :
8h : déjeuner aux tripoux ;

15h : Théatre, sketches et
danses, interprétés par les villa-
geois. Dégustation de cidre, cha-
taignes grillées ...

Almont Festivités : 05 65 64 04 76

DIM 12 NOVEMBRE
YUKON UN REVE BLANC

DE MATHIEU LE LAY
Cinéma la Strada - Decazeville

-17h
s

Réveur d'images et amoureux
du froid, le photographe anima-
lier Jérémie Villet parcourt seul
les déserts blancs de I'hémis-
phére nord avec sa pulka et son
téléobjectif, en quéte d'animaux
vivant dans le froid. En présence
du réalisateur . Gratuit
Decazeville Communauté
(médiathéque) : 05 65 43 75 25

DIM 12 NOVEMBRE

Espace Jacques Rey - Viviez - 15h
Comité d’Animation Viviézois,
Mme POURCEL : 05 65 63 33 20

DIM 12 NOVEMBRE

SPECTACLE DE LA SAINT PETIT DEJEUNER SUCRE RENCONTRE AVEC UN
MARTIN ET SALE PRODUCTEUR

Salle Emile Zola de Combes -
Aubin - de 8h a 13h30
Twirling Aubin - 06.32.62.87.37

ENTRELE 13ETLE 18
NOVEMBRE

CREATION STREET ART

Boisse Penchot

Fresque participative avec les
écoliers sur le terrain de tennis

MAR 14 NOVEMBRE

VISITE GUIDEE
LA CITE DE CRANSAC

Office de Tourisme - Cransac - 15h
L i T R i E

Entre mines, thermalisme et art
contemporain, cheminez dans la
ville ala découverte de son passé
thermal et de son passé minier
ou se cotoient les vestiges de
ces 2 époques. Puis découvrez
I'ceuvre d'art contemporain réali-
sée en hommage a cette histoire
miniére et au renouveau thermal
de la cité cransacoise.

Tarif : 4€. Mini. 6 personnes
Réservation jusqu'a la veille.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 15 NOVEMBRE

Office de Tourisme - Cransac - 15h
En Racine Né vous invite a venir
déguster le cidre ainsi que la
frénette, boisson désaltérante
a base de feuille de fréne. Ces
deux boissons sont produites a
Cransac.

Réservation obligatoire jusqu'a la
veille. 4 pers. mini.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 16 NOVEMBRE

RENCONTRE AVEC UN
VIGNERON

Office de Tourisme - Cransac

- 15h30

Venez rencontrer le vigneron
“Mine de vin", petit vignoble
cransacois et dégustez son vin.
Vous pourrez également vous
faire plaisir en rapportant chez
vous un souvenir Mine de Vin !
Réservation obligatoire jusqu'a
la veille. Entrée gratuite.

Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 16 NOVEMBRE

PARLOTTE ET POPOTE

Salle Rose Montagner - Cransac
- 10h30
(voir au 9 Novembre)

VEN 17 NOVEMBRE

ATELIER SCRAPBOOKING

Office de Tourisme - Cransac - 14h
Osez go(ter au plaisir de créer !
Imaginez, coupez, pliez, tampon-
nez, collez ! Catherine de l'asso-
ciation Scrap en couleurs vous
apprend toutes les techniques
du scrapbooking. Bienveillance
et convivialité au rendez-vous et
repartez avec le p'tit ballotin que
vous aurez réalisé.

5€ par personne matériel fourni.
Réservation jusqu'a la veille.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80




VEN 17 NOVEMBRE

FORUM AUTOUR DE LA
NAISSANCE

La Capirole - Decazeville - 14h

a16h
..‘]./ﬁ

Un temps d'information et
d'échange avec des profession-
nels de la naissance, de l'en-
fance et de la famille sur 'arrivée
de bébé dans la famille. Avant,
pendant et aprés la grossesse.
Gratuit.

Centre Social et d’Animation Locale :
05654796 73

SAM 18 NOVEMBRE

THEATRE “UNIVERS ELLE"

Médiatheque - Decazeville

avec Maria de las Nieves Flahaut
de la compagnie Création éphé-
meére de Millau. Une piéce de
théatre qui évoque de maniére
troublante le labyrinthe de la
mémoire d'une exilée chilienne
dont le mari a été arrété par les
shires de Pinochet suite au coup
d'Etat de 1973.

Memoria Andando : 07 66 23 02 46

SAM 18 ET DIM 19 NOVEMBRE

FETE DE LA GABARRE

Salle des fétes “La Gabarre”
Saint-Parthem

Samedi a 20h30 : concours de
belote

Dimanche :

8h : déjeuner aux tripoux ;

10h30 : messe et vin d’honneur
avec accompagnement musical ;
14h : Dégustation de chataignes,
jus de pommes et vin nouveau ;
15h : danses folkloriques et bal
musette ;

18h : Desparti animé par Didier
Malvezin

VEN 24 NOVEMBRE

HISTOIRES ET COMPTINES
SIGNES

Centre social - Decazeville - 10h

Un atelier de découverte des du
langage signé au travers des
comptines et histoires pour
enfant. Les signes empruntés
a la langue des signes per-
mettent aux bébés d'élargir la
gestuelle qu'ils pratiquent déja
et leur donne un moyen d'expri-
mer leurs envies, leurs besoins
ou émotions. Animé par Sarah
HEBRARD, accompagnatrice
parentale. Gratuit.

Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

VEN 24 NOVEMBRE

STRANGER SPECIES

Espace culturel Camille Couderc
Livinhac-le-Haut - 20h

Conférence sur les curiosités de
la nature qui nous réserve par-
fois de sacrées surprises... Avez-
vous déja entendu parler du
rat-taupe nu, de I'arum titan, du
poisson-blob, de I'arbre au sang
de dragon, de I'aye-aye ou encore
du requin grande gueule ? A tra-
vers une sélection d'espéces aux
formes et couleurs incroyables
ou aux capacités hors du com-
mun, embarquez pour un fabu-
leux voyage a la rencontre des
étres vivants les plus étranges et
insolites de la planéte !
Decazeville Communauté

Service Culture : 05 65 43 90 86
Meédiatheque Livinhac : 05 65 43 47 12

SAM 25 NOVEMBRE

BABY CIRQUE

Salle Emile Zola - Combes - 10h
Une matinée réservée pour les
enfants de moins de 4 ans pour
découvrir le cirque avec Valérian
Laude. Gratuit. Places limitées
Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

SAM 25 NOVEMBRE

CONCOURS DE BELOTE

Salle polyvalente - Almont les
Junies - 20h30
Précédéa19hd'un casse-crodte.
APE d'Almont les Junies
05.65.64.04.76

SAM 25 ET DIM 26 NOVEMBRE

SALON GENEALOGIE,
Laminoir - Decazeville - Sam
13h30 a 18h30 et Dim 10h a 17h
Un salon de généalogie ouvert
a [I'histoire et au patrimoine
local. Des stands d'associations
régionales de généalogie et les
Archives Départementales de
I'Aveyron. Des stands et confé-
rences en rapport avec le patri-
moine, la culture, I'histoire, les
traditions locales. Un salon cultu-
rel gratuit ou les visiteurs pour-
ront retrouver et mieux connaitre
leurs ancétres. Entrée gratuite.
ARGEA et la Mairie de Decazeville
05654326 430u 0650 1527 86

DIM 26 NOVEMBRE

ATELIER LACTO
FERMENTATION
Les Etablies - Decazeville - 14h
al7h
Apprendre a fabriquer et cuisiner
ses conserves lacto fermentées.

Antirhouille, Amandine Combret
0681147800




DIM 26 NOVEMBRE

Salle des fétes - Livinhac-le-
Haut - 14h30

Trait d'Union, Fabienne Grialou
06 09 36 53 25

DIM 26 NOVEMBRE

St Julien de Pignaniol - 14h
Club de la bonne humeur 06 78 54 55 22

DIM 26 NOVEMBRE

BOVINES
DE EMMANUEL GRAS

Cinéma la Strada - Decazeville
-17h

A-t-on jamais vraiment regardé
des vaches ? S'est-on demandé
ce qu'elles faisaient de leurs jour-
nées ? Que font-elles quand un
orage passe ? Lorsque le soleil
revient ? A quoi pensent-elles
lorsqu'elles se tiennent immo-
biles, semblant contempler le
vide ? Mais, au fait, pensent-elles
? Au rythme de I'animal, au milieu
d'un troupeau, Bovines raconte la
vie des vaches, la vraie.
Decazeville Communauté
(médiatheque) : 05 65 43 75 25

ENTRE LE 27 NOVEMBRE ET LE
2 DECEMBRE

CREATION STREET ART

Boisse Penchot
Fresque participative avec les
écoliers sur le terrain de tennis

JEU 30 NOVEMBRE

JEUX DE SOCIETE POUR
TOUS LES AGES

Centre social - Decazeville - des 14h
Retrouvons-nous autour d'un
café et de jeux de société.
Gratuit.

Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

MEDIATHEQUE EN FETE

Decazeville Communauté
(médiatheque) 05 65 43 75 25

TOUT LE MOIS DE DECEMBRE

Lectures a la carte, réservé aux
enfants !

Médiatheques du Bassin

Viens passer un moment dans ta
médiatheque préférée, demande
le menu a I'accueil, choisis celui
qui te plait et installe-toi confor-
tablement pour écouter les
histoires

Médiatheques

en fete

VEN 1 ET SAM 2 DECEMBRE

CONFERENCE DE POCHE

> 1/12 : Médiatheque -
Decazeville - 18h30

> 2/12 : Médiatheque - Firmi
-11h

Conférences théatralisées par la
Compagnie Nokill.

Depuis le milieu des années 10,
je donne des courtes confé-
rences ou je confonds fiction et
réalité de sorte que la différence
entre les deux n'intéressent plus
personne. Une fois, a propos
d'une histoire que je racontais
quelqu'un m'a demandé si c'était
vrai, je n'ai pas pu répondre car
je ne savais plus. Une fois, un
collégien qui avait vu le spec-
tacle lors d'une sortie scolaire
a écrit a propos de ces confé-
rences « long et trés sérieux ».
Une fois, j'ai été obligé d'avouer
a une doctorante qu'en réalité, je
n'avais pas lu Spinoza.

Durée : T1h. Tout public. Gratuit
Inscription Centre Social :
05654796 73

MER 6 DECEMBRE

LES ZISTOIRES DE NOEL
DES CONTEUSES

P oo g o
Plongez en famille dans la magie
de Noél en écoutant les histoires
racontées par les conteuses a la
coccinelle. Dés 5 ans.

SAM 9 DECEMBRE

CROC'LIVRES

Médiatheque - Decazeville - 14h
Croc'livres spécial élection du
gagnant du Prix des Lecteurs
2023, suivi d'une sélection
de livres Coups de Coeur des
Bibliothécaires. Public adulte.




MER 13 DECEMBRE

ANTENNES & MANDIBULES

Médiathéques - Cransac - 16h
Médiatheque - Viviez - 11h

ANTENNES .
AANDIBULES

« Crisss, tsss, ksss, bzzz, pilililili-
lilililili... », quel brouhaha chez les
petites bétes ! De la cigale a la
fourmi, en passant par le bombyx
et le sphinx, chacun ajoute son
vrombissement, son bourdon-
nement, son grésillement et son
crissement aux vibrations poé-
tiques de la nature primitive.
Spectacle lecture en mouvement
par Laetitia Cador.

Public familial a partir de 7 ans.
Sur réservation, jauge limitée.

SAM 16 DECEMBRE

BRADERIE DE NOEL

Médiatheque - Decazeville

de 10h a 16h

Venez faire le plein de lectures,
chiner et remplir votre biblio-
theque grace a des livres a petits
prix. Romans, documentaires,
bandes dessinées, albums jeu-
nesse, polars... Il 'y en aura pour
tous les godts !

MER 20 DECEMBRE

CREATION DE BOITES A
CHOCOLAT

Médiatheque - Aubin - de 15h
alrh

Activité ludique et créative, les
enfants des 6 ans fabriqueront
leur boite a chocolat de Noél.
Sur inscription.

SAM 2 DECEMBRE

SOIREE CONCERTS

Espace Jacques Rey - Viviez -
deés 19h

Soirée concerts en remerciement
du soutien aux employés de la
SAM. Entrée libre.

SAM 2 DECEMBRE

STAGE DE CHA CHA

Concept form - Decazeville
(voir au 11 novembre)

SAM 2 ET DIM 3 DECEMBRE

MARCHE DE LA
SAINT-NICOLAS

Salle d'animations - Firmi - de
10h a 18h

Marché de la Saint-Nicolas avec
exposants a la salle d'animation,
caléche, Pére-Noél, vin chaud,
tombola ...

DIM 3 DECEMBRE.

QUINE D'HIVER

Salle Pierre Beffre - Aubin
- 14h30

Fraternelle Pétanque le Gua
06 14 95 96 80

DIM 3 DECEMBRE

QUINE DU TELETHON

Laminoir - Decazeville - 15h
Espoir et Vie, Jean-Claude Garcia
06 8358 2168

DIM 3 DECEMBRE

DEJEUNER AUX TRIPOUX

Salle polyvalente - Almont les
Junies - Des 8h

Meéridienne d'Olt Football Club
05.65.64.04.76

LUN 4 DECEMBRE

PARLOTTE ET POPOTE

Salle Pavillon de service —
Bouillac - 10h30
(voir au 9 Novembre)

LUN 4 DECEMBRE

ACTIVITE PHYSIQUE POUR
TOUS

Salle Pavillon de service -
Bouillac - 14h

Une séance de prévention santé
autour d'exercices physiques
adaptés et des conseils pour se
maintenir en forme.

Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU 7 DECEMBRE

CAUSERIE DES
GRANDS-PARENTS

Centre social - Decazeville - 14h

Devenir
nouveau chapitre de la vie. La

grand-parent est un

grande parentalité qui ques-
tionne trés souvent, qu'elle soit
bien vécue, heureuse, contrai-
gnante ou difficile. Un moment
d'échange et de partage en toute
simplicité ! Animé par Martine
Nayrolles, coach personnel.
Gratuit.

Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73



JEU 7 DECEMBRE

THE DANSANT

Salle d'animations - Firmi

de 14h30 a 19h

Au profit du téléthon animé par
I'orchestre de Hugues Lamagat
entrée 12 €, goQter, boissons,
café et infusions offerts.
Inscription les amis du musette
06237292 36 ou 06 11 83 23 36

JEU 7 DECEMBRE
SALOME LECLERC

- CONCERT

Salle des fétes - Almont-les-
Junies - 20h30

Leclerc laisse une

Salomé
marque caractéristique depuis

désormais une décennie.
Musicienne autodidacte, elle
approche ses chansons de fagon
manuelle, artisanale, comme sur
une table de travail, découpant
aux ciseaux et reliant au scotch
tape ses parcelles d'idées par les
filons du hasard - des essais et
des erreurs jusqu'aux heureux
accidents. Elle développe unflori-
lege de folk alternatif, perméable,
aux tensions claires-obscures et
aux allants rock, que les détours
et les imprévus bonifient. De sa
voix a la fois agile, chaude et
mystérieuse, Salomé Leclerc
raconte la mélancolie, le temps
et I'horizon, en laissant de plus
en plus de place a la lumiére et la
vulnérabilité.

Durée :1h15. Tarif : 10€ et 5€.
Billetterie Office du Tourisme et

en ligne sur le site de Decazeville
Communaute.

Service culture : 05 6543 95 15

VEN 8 DECEMBRE

ASTRONOMIE
CIEL DE FIN D'AUTOMNE
RDV parking de Laroque Bouillac

- Livinhac le haut - 16h45
(voir au 3 Novembre)

SAM 9 DECEMBRE

FABRICATION DE
LINIMENT MAISON

Centre social - Decazeville - 10h

Un atelier de santé écocitoyen
sur la thématique des cosmé-
tiques et leurs compositions,
des conseils pratiques pour s'en
protéger avec la fabrication d'un
liniment maison. Animé par le
Comité de sensibilisation pour
le dépistage des cancers en
Aveyron. Gratuit.

Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

SAM 9 DECEMBRE

JOURNEE D'ANIMATIONS

Au profit du Téléthon
Mairie d’Almont les Junies
05.65.64.04.76

DIM 10 DECEMBRE

JOURNEE DE NOEL

Salle polyvalente - Almont les
Junies - dés 9h

Vente de sapins, balades a dos
d'anes, activités créatives avec
la bibliotheque, photos avec
le Pére Noél, marché de Noél.
Restauration et buvette (vin
chaud, soupe aux fromages,
gateaux...)

APE d’Almont les Junies
05.65.64.04.76

DIM 10 DECEMBRE

MARCHE DE NOEL

Salle d'accueil Pierre Beffre -
Aubin - de 10ha 17h

Stand de présentation et vente
d'article de noél, restauration/
buvette, animations diverses...
CAAP 05.65.43.32.82

ou 06.88.40.66.63

DIM 10 DECEMBRE

CONCERT DE NOEL

Eglise Notre-Dame - Decazeville
- 15h

Comme deuxieme

chaque
dimanche du mois de décembre,
la chorale En Sol Mineur de
Decazeville, dirigée par Frangois
MAILHE, organise son concert
de Noél. Cette année, elle invite
le Choeur Merlival de Lacapelle-

Marival. Au programme des
ceuvres sacrées et des chants de
Noél. Entrée gratuite.

Libre participation aux frais.

A Ciel Ouvert, Anne-Marie N'DIAYE

06 73690080

LUN 11 DECEMBRE

PARLOTTE ET POPOTE

Salle Rose Montagner - Cransac
- 10h30
(voir au 9 Novembre)

LUN 11 DECEMBRE
ACTIVITE PHYSIQUE POUR
TOUS

Salle Rose Montagner - Cransac
-14h
(voir au 4 décembre)




MER 13 DECEMBRE

BROCANTE - VIDE
GRENIERS

Place Jean Jaurés - Aubin

de 8ha16h

Les Boules Noires Aubinoises
05656466 41 ou 06 22 53 88 40

JEU 14 DECEMBRE

CUISINE DU MONDE

Centre Social - Decazeville

- 10h30

Un atelier pour découvrir et
apprendre a cuisiner des plats
d'ici et d'ailleurs. Une invitation a
voyager au travers de la cuisine...
Participation de 3€/personne.
Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

SAM 16 DECEMBRE

TRAIL TANA QUEST

Flagnac
R -

3 courses : 64 km, 34 km et 12
km, une rando de 10 km et la
TanaKid. En 2023 (114me édition) :
nouveaux parcours et possibilité
de faire le parcours de 64 km en
relais a 4.

Tarifs et inscriptions www.tanaquest. fr

SAM 16 ET DIM 17 DECEMBRE

MARCHE DE NOEL

Place Wilson - Decazeville

Sam 10h a 19h et dim 10h a 18h
Stands d'artisanat d'art et pro-
duits de bouche, animations,
manége et maquillage enfants.
Samedi aprés midi : ambiance
musicale avec la banda “La
Ganelette" de Maurs.

Dimanche aprés midi : «Time O
Clock» par le Théatre du Vertige.
Time O Clock est le maitre du
temps. Tout droit sorti d'un
univers a la Tim Burton, paré de
milles et unes horloges, ce
magicien intemporel remet nos
pendules a I'heure... Doté de
pouvoirs extraordinaires, il
emporte le public dans la
dimension théatrale du poétique,
tendre et espiegle.

Du Ter au 23 décembre : boite a
lettres du Pére Noél a I'Office de
Tourisme de Decazeville.

Service animation municipal
05654326 43

MER 20 DECEMBRE

GOUTER DE NOEL

Centre social - Decazeville - 15h
Un atelier de cuisine intergéné-
rationnel pour confectionner et
déguster des recettes simples
autour de noél. Gratuit.
Inscription obligatoire Centre Social et
d’Animation Locale : 05 65 47 96 73

JEU 21 DECEMBRE

JEUX DE SOCIETE POUR

TOUS LES AGES

Centre social - Decazeville - des
14h
(voir au 30 Novembre)

DIM 24 DECEMBRE

Salle polyvalente - Almont les
Junies - 15h

Chasse d’Almont les Junies
0565640476

LUN 25 DECEMBRE

Espace Jacques Rey - Viviez
- 16h

MAR 26 ET MER 27 DECEMBRE

COLLECTE DE SANG

Le Laminoir - Decazeville - de
13h a 18h30

DIM 31 DECEMBRE

REVEILLON DE LA
SAINT-SYLVESTRE
Espace Jacques Rey - Viviez
- 19h30
Réveillon dansant.
Comité d'Animation Viviézois
Mme POURCEL 05 65 63 33 20




IDEES CADEAUX
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Les fétes de Noél sont bientat Ia, et I'Office de Tourisme
et du Thermalisme vous propose d'offrir un présent original

pour faire découvrir la destinationdu Pays Decazevillois -
Vallée du Lot et ses nombreux atouts !

DES CROISIERES SUR LE BATEAU OLT DES ENTREES A TERRA OLT, surprenant

pour découvrir la Vallée du Lot, sa faune et espace scénographique truffé d'effets O
sa flore ou encore expérimenter le passage spéciaux, pour connaitre la vie des e
d'écluses. riverains au début 1900.

w5

DES VISITES GUIDEES variées sur le DES BALADES EN VELOS ELECTRIQUES :

o6

patrimoine médiéval, minier et industriel, partez a vélo, a la découverte des villages
artistique ou encore religieux. de la Vallée du Lot.
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UN CADRE

“GRAINE D'HUMANITE" :

a chaque paysage, sont
associés quelques mots sur
la bienveillance, le bonheur, la
solidarité ou le respect. Une
choix parmi une quarantaine
d'ceuvres qui invite tout un
chacun a devenir lui-méme un
porteur de paroles, un artisan
de la bienveillance.

3 tailles disponibles !
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