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Vivez des instants musicaux, découvrez notre patrimoine et nos artistes 
au travers d’expositions et laissez-vous charmer par les histoires d’antan. 
Amoureux de la nature et du terroir, ne manquez pas nos visites découvertes, 
nos nombreuses fêtes et marchés qui font rimer gourmandise et convivialité.

l’ Agenda
    des Sorties

DECAZEVILLE
COMMUNAUTÉ

MARS - AVRIL 2024
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JUSQU’AU 15 MARS
INVITATION AU PAYSAGE

Espace culturel Camille Couderc - 
Livinhac le haut - Lun 14h30 à 17h, Mar 
et Ven 15h à 18h, Mer 14h à 18h 
Le terrain de jeu de Céline Gauthier 
s’articule autour de trois matériaux : 
faïence, grès et porcelaine pour mettre 
en forme tableaux, sphères cos-
miques, bols, boîtes & autres objets à 
la frontière entre déco et utilitaire. Les 
pièces sont tournées, estampées ou 
travaillées à la plaque. Pour chacune 
d’elle, le travail minutieux de décor a 
une place majeure : composer, super-
poser, peindre à partir d’engobes que 
je fabrique dans un souci de couleurs 
et de textures avec des outils créés 
sur mesure. L’idée est de rechercher 
un graphisme qui « habille » la pièce 
: des motifs évoquant des rochers, le 
vent bousculant des hautes herbes, 
une impression de paysage en mouve-
ment qui raconte un voyage.  
Association Olt’his 05 65 43 47 12 

DU 1ER AU 29 MARS
CORPS, ESPACE ET MOUVEMENT 

Mairie- Viviez
du Lun au Ven 9h à 12h et 14h à 17h
Originaire de Madagascar, Avilio 
habite Decazeville depuis 5 ans. Ce 
jeune homme de 25 ans pratique les 
« parcours » (mise en situation de 
son corps dans l’espace public) depuis 
l’adolescence. Après avoir étudié aux 
Beaux-Arts de la Réunion, il commença 
à enregistrer en photo et vidéo ses 
performances. Il présentera ici son 
travail effectué avec les paysages et 
architectures du bassin.
Vernissage le vendredi 1ermars à 18h
Caroline 06 15 86 31 19

DU 1ER AU 31 MARS
LE PETIT PEUPLE  

La Bassine – Decazeville
Lun au ven 11h à 17h ; dim 12h à 18h

Pour fêter l’arrivée du printemps, 
les “êtres de la nature” (elfes, fées, 
gnomes, etc.), appelés aussi “le petit 
Peuple”, seront mis à l’honneur à 
travers les peintures et dessins de 
deux jeunes artistes-illustratrices. 
Mélusine, det Bison Taïga.
Vernissage dimanche 17 mars à 15h
Caroline : 06 15 86 31 19

DU 6 AU 28 MARS 
PAYSAGES AVEYRONNAIS

Office de Tourisme – Cransac 
du lundi au vendredi 10h - 12h et 15h 
- 17h ; samedi 10h - 12h et 14h - 16h.

Exposition de peintures à l’huile réa-
lisée par Denis Labarthe. Découverte 
des paysages aveyronnais. 
Office de Tourisme 05 65 63 06 80

DU 8 AU 29 MARS
L’EAU

Mairie - Boisse-Penchot
lun, mar, jeu et ven 8h30 - 12h et 
13h30 – 17h30 ; mer 8h30 - 12h
et sam 10h30 - 12h30 et 14h - 18h
Immersion visuelle qui va au-delà 
de la simple contemplation de pho-
tographies, rappelant l'importance 
vitale de l'eau en tant que ressource 
à préserver. La présence palpable 
de la rivière Lot à proximité renforce 
cette connexion, incitant les visiteurs 
à réfléchir sur la fragilité des écosys-
tèmes aquatiques locaux.
FOCALE 12 : decazef12@gmail.com

DU 22 MARS AU 19 AVRIL
AUTOUR DE ROGER SERPANTIE 

Espace culturel Camille Couderc - 
Livinhac le haut - Lun 14h30 à 17h, Mar 
et Ven 15h à 18h, Mer 14h à 18h 

Le 50eme anniversaire de la disparition 
de Roger SERPANTIE est l’occasion de 
remettre à l’honneur son talent et la 
richesse de son œuvre. Ce peintre de 
la nature, profondément inspiré par sa 
terre rouergate, nous fait aimer son 
âpre pays d’origine, ses eaux vives, ses 
collines pierreuses, ses vieux toits, ses 
clochers élancés… “La peinture est 
une poésie qui se voit”. Et le maitre-
paysager nous rend perceptible le 
bruit de la rivière, le mélancolique 
frisson des sous-bois, le lever rose du 
soleil, la fuite violette du jour…
Jean SEGALAT, l’un des plus grand 
peintre aveyronnais, Gérard FOURNIER, 
artiste aux facettes multiples, tous 
deux issus de « l’école SERPANTIE », 
Jean FERRIEU, peintre et graphiste, 
accompagnent et complètent cette 
rétrospective à la fois poétique et 
charmeuse.
Association Olt’his 05 65 43 47 12

expositions
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DU 1ER AU 30 AVRIL
1 AN

La Bassine – Decazeville 
lun au ven 11h à 17h ; dim 12h à 18h

Pour fêter la première année d’exis-
tence du snack, Agnès et Charlotte 
ont choisi de rendre hommage à leurs 
fournisseurs. Trois photographes 
decazevillois (Gilbert Borg, Vitalia et 
Emmeric Le Person) se sont partagés 
la tâche de leur tirer le portrait.
Caroline : 06 15 86 31 19

DU 2 AU 17 AVRIL
PEINTURE CORÉENNE

Office de Tourisme - Cransac
du lundi au vendredi 10h - 12h et 15h 
- 17h ; samedi 10h - 12h et 14h - 16h.
Attachée à la nature sauvage des 
bords de Loire, Choé allie la calli-
graphie traditionnelle de la peinture 
coréenne à l’explosion colorée des 
fleurs, notamment ses préférées, les 
coquelicots. Visite commentée le jeudi 
4 et le mercredi 10 avril à 16h (rendez-
vous à l’Office de Tourisme). Atelier 
découverte sur demande.
Office de Tourisme 05 65 63 06 80

DU 5 AVRIL AU 3 MAI
FÉMININS PLURIEL.LES 

Mairie – Viviez 
du Lun au Ven 9h à 12h et 14h à 17h

Après avoir vécu 20 ans dans le bas-
sin, Nikou s’est installée à Cajarc (Lot). 
Cette illustratrice et aquarelliste, mais 
surtout portraitiste féministe, proche 
de l’œuvre de la street artiste Mystic, 
présentera une nouvelle série de por-
traits de femmes à l’acrylique sur dif-
férents formats et supports.
Vernissage le vendredi 5 avril à 18h
Caroline 06 15 86 31 19

DU 20 AU 30 AVRIL
LE PUY DE WOLF 

Office de Tourisme - Cransac
du lundi au vendredi 10h - 12h et 15h 
- 17h ; samedi 10h - 12h et 14h - 16h.

Découvrez la nature insolite de cette 
curieuse colline aux allures de volcan, 
emblématique de notre territoire. Sa 
roche aux jolis reflets verts, la ser-
pentinite, est une rareté géologique 
qui chamboule la vie des plantes. Les 
habitats naturels, la flore et la faune 
du Puy de Wolf sont si rares et sen-
sibles que le site est protégé au niveau 
Européen via le réseau Natura 2000 ! 
Office de Tourisme 05 65 63 06 80

DU 24 AVRIL AU 15 MAI
L’ENVERS DU DÉCOR 

Cinéma La Strada – Decazeville
Expo photo dans le cadre du festival 
Mines de Jazz et à l’occasion de la 
sortie du film Back to Black consacré 
à Amy Winehouse. 
Vernissage le 24 avril à 19h en pré-
sence des musiciens de Mines de Jazz.

DU 26 AVRIL AU 31 MAI 2024
AU CŒUR DE L’ÉCORCE 

Espace culturel Camille Couderc - 
Livinhac le haut - Lun 14h30 à 17h, Mar 
et Ven 15h à 18h, Mer 14h à 18h 

Depuis plus d’une dizaine d’années, 
Martine Capdeville-Lacomme réalise 
un travail de création, de composition 
en lien étroit avec la Nature, réalisé à 
base d’écorces d’arbre, de végétaux et 
de pigments. Cette écorce, cueillie au 
sol par fragments, séchée, assemblée, 
est fixée sur la toile suivant sa forme 
initiale, sans découpage, ni outil, uni-
quement à la main, pièce par pièce 
constituant ainsi un tableau crée par 
pure imaginaire. La couleur de l’écorce 
est naturelle.
Association Olt’his 05 65 43 47 12
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE, LIEU ET TARIF AU 05 65 43 68 41. 

Ateliers du Centre Thermal
Du 1er mars au 
30 novembre 2024
Les VISIT’QUIZ et VISIT’QUIZ JUNIOR 
sont à retirer gratuitement dans 
l’un des trois bureaux de l’Office 
de Tourisme et du Thermalisme de 
Decazeville Communauté.

VISIT’QUIZ
Une façon originale de découvrir 
notre destination !
Au détour d’une balade, d’une 
randonnée ou d’une visite guidée 
sur notre territoire, vous pourrez 
découvrir toutes les richesses de 
notre patrimoine. Alors pourquoi 
ne pas tenter de devenir le grand 
champion du Visit’Quiz 2024 ? Une 
fois le quiz en main, il vous faudra 
une pointe de curiosité, une dose 
d’observation et vous pourrez 
ainsi résoudre les questions ; le 
territoire n’aura presque plus de 
secrets pour vous !
3 grands gagnants seront tirés au 
sort en fin d’année. En partenariat 
avec les Thermes de Cransac et les 
producteurs locaux.

VISIT’QUIZ JUNIOR
Visite nos villages en famille tout 
en t’amusant !
Pour les petits explorateurs 
curieux, il est temps de décou-
vrir le street art d’une toute autre 
manière ! 
Fan de la discipline, Av’Héron, mas-
cotte de l’Office de Tourisme et 
du Thermalisme, t’entrainera à la 
découverte des nombreux artistes 
et de leurs fresques pour en percer 
tous leurs secrets et ainsi trouver 
toutes les réponses. 
Prends le temps d’observer en 
famille pour résoudre l’énigme 
finale. Une fois complété,  
ramène le Visit’quiz junior à l’Office 
de Tourisme, une petite récom-
pense t’y attend !

HERBORISTERIE
20/03 ; 15/04 et 29/04 à 15h30
Redécouvrir l’usage des plantes pour 
accompagner la prévention et l’entre-
tien de votre santé – Réalisation d’un 
baume – les participants repartent 
avec leur réalisation

GYMNASTIQUE DOUCE
25/03 ; 08/04 et 22/04 à 16h
Travail en souplesse du corps, étire-
ments et efforts mesurés et adaptés. 
Des exercices simples qui pourront 
être reproduits facilement chez soi.

RÉFLEXOLOGIE FACIALE
15/03 à 14h30 ; 05/04 à 16h ; 26/04 
à 14h30
Pratiqué en auto-massage et animé 
par une réflexologue Dien Chan, cet 
atelier vous aide à soulager les dou-
leurs aigues ou chroniques.

QI GONG
13/03 ; 27/03 ; 10/04 ; 24/04 à 16h15
Gymnastique traditionnelle chinoise 
fondée sur la connaissance et la 
maîtrise de l’énergie vitale, associant 
mouvements lents, exercices respira-
toires et concentration.

MARCHE NORDIQUE
21/03 ; 11/04 à 14h30
L’utilisation des bâtons de marche 
permet d’augmenter l’équilibre, la 
durée et l’intensité de la marche, tout 
en conservant une parfaite position 
du dos. A découvrir dans les somp-
tueux paysages de la forêt de la 
Vaysse. Durée 2h.

PILATES
18/03 à 16h ; 03/04 à 16h15 ; 25/04 
à 16h
Séance permettant de rééquilibrer les 
muscles du corps, en se concentrant 
sur les muscles principaux qui inter-
viennent dans l’équilibre du corps et 
le maintien de la colonne vertébrale.

YOGA
14/03 ; 04/04 ; 18/04 à 14h30
Apprentissage de postures pour 
donner plus de souplesse aux arti-
culations et soulager les douleurs. 
Permet aussi de réguler les troubles 
du sommeil.

SOPHROLOGIE
22/03 à 16h ; 12/04 à 14h30
Cette séance vous permet d’ap-
prendre des techniques de relaxation 
afin de mieux gérer votre stress et 
vos douleurs.

ERGOTHÉRAPIE
19/03 ; 02/04 ; 16/04 à 13h30
L’atelier vous propose des solutions 
à appliquer au quotidien pour limiter 
l’apparition de douleurs articulaires et 
notamment de rachialgies. Interactif, 
pédagogique et pratique.

VISITE DES THERMES
19/03 ; 02/04 ; 16/04 ; 30/04 à 14h
Découvrez l’unique station thermale 
aveyronnaise qui détient une particula-
rité unique en Europe avec le traitement 
de la rhumatologie, arthrose et douleurs 
articulaires à partir de gaz thermaux 
naturels qui émanent du sous-sol.
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TAPIS LECTURE : LA FORÊT
mer 28 février - Médiathèque – 
Aubin - 10h
mer 13 mars - Médiathèque – 
Firmi - 10h
D'histoires en histoires, partez à 
la rencontre de la forêt et de ses 
habitants.
sur réservation dès 1 an 
durée : 20 mn
Outil prêté par la Médiathèque 
Départementale de l’Aveyron

SPECTACLE LES CONTES DU 
BERNARD L'ERMITE
mer 6 mars - Médiathèque – 
Viviez - 10h30
mer 20 mars - Médiathèque – 
Cransac - 10h30
Guille-mots de Troïl vous emmène 
au bord de l’océan vivre de belles 
aventures. Guidé par son ami 
Bernard l’ermite, Malo prendra 
la mer, vivra tempêtes, espoirs 
et déceptions. La magie guidera 
Malo et les hommes vers l’entraide 
et la sagesse.
tout public dès 5 ans 
durée : 40 mn sur réservation
 

RENCONTRE AVEC CHRISTIAN 
VIGUIÉ
Ven 8 mars - Médiathèque – 
Decazeville - 16h30
Christian Viguié est né à 
Decazeville en 1960. Très jeune, il 
a été touché par la pointe d'une 
plume. Il comprit alors que la poé-
sie impliquait de ne pas perdre 
sa vie en vanités matérielles. Il 
a publié plusieurs recueils de 
poèmes. Publié aux Éditions 
Rougerie, son recueil Damages 
a été récompensé par le célèbre 
Prix Mallarmé 2021.
 

CONFÉRENCE VOYAGE EN 
AVEYRON À TRAVERS LA BANDE 
DESSINÉE
Sam 9 mars - Médiathèque – 
Decazeville - 15h
Depuis une trentaine d’années 
Alain Soubrié et Philippe Sudres 
et Jean-Christophe Vergne inven-
torient les albums de BD évoquant 
l’Aveyron. Lieux, personnages, 
objets emblématiques, gastro-
nomie… De simples détails à 
certaines anecdotes étonnantes 
telle que celles découvertes 
dans 3 albums des aventures de 
Tintin, les participants pourront 
découvrir la riche représenta-
tion de notre département et 
de Decazeville dans l’univers du 
9ème art.
dès 14 ans / durée 1h30
 

ZISTOIRES DES CONTEUSES 
Mer 13 mars
Médiathèque – Firmi - 16h
contes traditionnels 
 

ATELIER FANZINE
sam 16 mars - Médiathèque – 
Decazeville - de 10h à 12h
Crée ton petit livre avec Léa 
Verlaguet sur le thème des ani-
maux à partir d'une simple feuille 
A3. Viens dessiner et raconter ton 
histoire. Tu pourras repartir avec 
ton exemplaire  !
Enfants de 6 à 10 ans 
sur réservation
 

CROC’LIVRES 
Sam 16 mars - Médiathèque – 
Decazeville - 14h
Présentation de la nouvelle sélec-
tion pour le Prix des Lecteurs 2024

ENTRE-SORTS SOUS YOURTE 
RACONTE & MOI 
Sam 23 mars - Médiathèque – 
Firmi - 10h à 12h30 et 14h à 17h
Entre sorts sous yourte//Conte et 
découverte artistique autour d'al-
bums jeunesse par la compagnie 
Hors-Logerie.
Le conte illustré se découvre, se 
regarde, s’écoute et s’imagine. 
Tous les sens en éveil devant 
une valse de mots, de sons et 
d’images. RaConte&Moi est une 
parenthèse artistique, une invita-
tion à la découverte tout en his-
toire et en musique !
 

SALON DU LIVRE ET DES 
AUTEURS JEUNESSE
Sam 23 mars - salle d’animation 
Firmi - de 10h à 12h30 et de 14h 
à 17h
Découvrez l’exposition des élèves 
du Bassin et venez rencontrer les 
6 auteurs invités cette année :
Magali Bardos, Vincent Guigue, 
Gilles Bachelet, Didier Dufresne, 
Michel Piquemal, Jean-Christophe 
Tixier.

DÉFERLANTES LITTÉRAIRES 28/02 > 23/03/2024

Service culture de Decazeville Communauté, Médiathèques 05 65 43 75 25
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agenda

VISITES GUIDÉES & EXCURSIONS  
OFFICE DE TOURISME ET DU THERMALISME

SAISON CULTURELLE  
DECAZEVILLE COMMUNAUTÉ

ANIMATIONS CENTRE SOCIAL 
DECAZEVILLE COMMUNAUTÉ

AUTRES SORTIES

lég
en

de

TOUS LES LUNDIS
VISITE : CULTURE D’HERBES 
MÉDICINALES

Mascles - Firmi - 16h
Visite des parcelles cultivées ; 
découverte de quelques “simples” 
sauvages ; propriétés et usages des 
plantes. 
Annulation si météo défavorable. 

 Inscription obligatoire
 Une Sorcière sur le toit

Hélène Quentrec 07 68 21 85 51

JUSQU’AU 15 MARS
CONCOURS PHOTOS : CARNAVAL

Espace culturel Camille Couderc – 
Livinhac-le-haut - Lun 14h30 à 17h ; 
Mar et Ven 15h à 18h ; Mer 14h à 18h
Harry Potter a déjà 25 ans ! Fêtons cet 
anniversaire ensemble à la média-
thèque. Sortez masques, costumes 
et paillettes ! Et participez en venant 
vous faire photographier dans un joli 
décor, paré de votre plus beau cos-
tume de sorcier ! Enfants, parents, 
amis : un seul mot d’ordre, amusez-
vous !
Le 20 mars, un Grand Jury de (non) 
professionnels décernera 3 prix aux 
plus beaux, aux plus originaux ou aux 
plus drôles des déguisements !

 Association Olt’his 05 65 43 47 12

VEN 1ER MARS
RÉFLEXOLOGIE BÉBÉ

Centre social - Decazeville - 10h
Un atelier de découverte autour de 
la réflexologie pour les plus petits. 
Gratuit.

 Inscription obligatoire
 Centre Social : 05 65 47 96 73

SAM 2 MARS
QUINE

Salle Pierre Beffre - Aubin - 21 h

SAM 2 MARS
SOIRÉE STOCKFISH

Salle polyvalente - Almont les 
Junies - dès 20h30
Repas dansant animé par le groupe 
“Destination”.

 Almont Festivités : 05.65.64.04.76

SAM 2 MARS
CONCOURS DE PÊCHE

Plan d’eau du Gua – Aubin - 14h à 16h
Concours de pêche avec lâcher de 
“grosses truites”, carte de pêche 
obligatoire.

SAM 2 ET DIM 3 MARS
COMPÉTITION DE TWIRLING 
BÂTON

Gymnase Municipal – Cransac - 8h à 19h

Compétition des plus hauts niveaux 
de Twirling bâton (N2/N1/N1 Elite). 
Les athlètes jouent leurs qualifica-
tions au championnat de France. 
Découvrez des athlètes qui par-
ticipent aux Coupe du Monde et 
d’Europe.

 Vincent SOUBIROUX 06 24 15 30 83

DIM 3 MARS
QUINE

Espace Jacques Rey – Viviez - 15 h
FNATH : 05 65 43 08 67

MER 6 MARS
ATELIERS CRÉATIFS : 
TROUSSE DE TOILETTE

Local des Orteils au soleil - 
Cransac - 9h30

 Inscription obligatoire
 Centre Social : 05 65 47 96 73

MER 6 MARS
CUISINE INTERGÉNÉRATIONNELLE

Centre social - Decazeville - 15h 
 Inscription obligatoire
 Centre Social : 05 65 47 96 73

JEU 7 MARS
PARLOTTE ET POPOTE

Salle Pavillon de service – Bouillac 
10h

Mitonner des petits plats simples, par-
tager trucs et astuces de cuisine, pour 
des plats équilibrés et économiques, 
dans une ambiance conviviale. Repas 
partagé à la fin de l’atelier. 

 Participation de 3€/personne. 
Inscription obligatoire

 Centre Social : 05 65 47 96 73
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VEN 8 MARS
CARNAVAL DES ÉCOLES DE FIRMI

Centre-ville – Firmi - 18h
Déambulations déguisées dans les 
rues, puis nous brûlerons Monsieur 
Carnaval avant un repas et soirée 
avec buvette et animation musicale 
(DJ) sur réservation à la salle d’ani-
mations.

 APE des écoles de Firmi
Jean-Mathieu COLIN 06.62.35.13.27 

SAM 9 MARS
BABY CIRQUE

Salle E. Zola - Combes - Aubin - 10h

Une matinée réservée pour les 
enfants de moins de 4 ans pour 
découvrir le cirque. 

 Inscription obligatoire - gratuit
 Centre Social : 05 65 47 96 73

SAM 9 MARS
SOIRÉE IRLANDAISE

Salle d’Accueil – Aubin - 19h 
Repas musical animé par Les Jean 
Irland’oc (musique irlandaise). Bal 
disco en 2ème partie de soirée.
Menu : Coleslaw- Fish &Chips- 
Brownie crème anglaise (15 €).

 Amicale Laïque d’Aubin, 
Jean-Pierre 06 78 69 99 53

SAM 9 MARS
REGARDS CROISÉS  

La bassine – Decazeville - 18h
Conférences expérimentales et par-
ticipatives : prenez part à l’explo-
ration d’une thématique au plus 
profond de nous-mêmes. Pour ce 1er 
volet : “le lien et dialogue qu’entre-
tiennent notre corps et notre coeur”.

 Gratuit et sans inscription
 Antirhouille – 06 66 85 25 26

LUN 11 MARS 
ATELIER DESSIN-PEINTURE

Centre social – Decazeville - 14h
Un atelier artistique animé par 
Marianne Rulland illustratrice et gra-
phiste. 

 Inscription obligatoire - Gratuit
 Centre Social : 05 65 47 96 73

LUN 11 MARS 
RENCONTRE AVEC EN RACINE NÉ

Office de Tourisme – Cransac - 15h
En Racine Né vous invite à venir 
déguster la frênette, boisson désalté-
rante locale à base de feuille de frêne. 

 Réservation obligatoire jusqu’au 
samedi. 4 pers. mini.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 12 MARS
VISITE GUIDÉE  
LA CITÉ DE CRANSAC 

Office de Tourisme – Cransac - 15h

Entre mines, thermalisme et art 
contemporain, cheminez dans la ville 
à la découverte de son passé thermal 
et de son passé minier où se côtoient 
les vestiges de ces 2 époques. Puis 
découvrez l’œuvre d’art contempo-
rain réalisée en hommage à cette 
histoire minière et au renouveau 
thermal de la cité cransacoise.

 Tarif : 4€. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 13 MARS
L’EAU C’EST LA VIE

Les Etablies - Decazeville
10h : confection de dentifrice. . 
Apprenez à réaliser vous-même 
votre dentifrice respectueux de 
votre corps et de l’environnement. 
Vous repartirez avec votre confec-
tion et la recette. Tarif : 15 €
15h : confection de produits 
ménagers. Apprenez à réaliser 
vous-même vos produits ménagers 
respectueux de votre corps et de 
l’environnement. Vous repartirez 
avec vos produits et les recettes. 
Tarif : 28 €. 

 Capucine & Marjolaine 06 74 31 34 91

MER 13 MARS
CRÉATION D’UN PERSONNAGE 
FILIFORME !

Centre social – Decazeville - 14h
Un atelier artistique intergénération-
nel pour confectionner ensemble un 
personnage en taille réelle en fer et 
mousseline colorés avec Nathalie 
ANDRIEU, plasticienne. 

 Inscription obligatoire - Gratuit
 Centre Social : 05 65 47 96 73

MER 13 MARS
RENCONTRE AVEC LES SAVONS 
PÈLERINS

Office de Tourisme – Cransac - 15h
Rosana Castro, créatrice savonnière, 
vous présente ses savons Pèlerins. 
Les savons Pèlerins sont originaux, 
nomades, artisanaux et éco respon-
sables. Entrée gratuite. 

 Réservation jusqu’à la veille 
 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 14 MARS
PARLOTTE ET POPOTE

Salle Rose Montagner – Cransac 
- 10h
(voir au 7 mars)
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JEU 14 MARS
 “LA BIODIVERSITÉ AU JARDIN” 

Office de Tourisme – Cransac - 15h

Conférence animée par l’Ecole des  
Robinsons sur le fonctionnement de 
la vie et des écosystèmes dans son 
jardin et l’impact de nos interven-
tions afin de comprendre les consé-
quences de nos actes, à court terme 
et à long terme, sur la vie du jardin 
et sur nos récoltes. A la sortie, vous 
serez capable de faire le choix d’un 
“jardin conventionnel”, d’un “jardin 
bio” ou d’un “jardin de type perma-
culture” en connaissance de cause.

 Réservation jusqu’à la veille. 
5€/pers. - 5 pers. mini. 

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 14 MARS
THÉ DANSANT

Salle d’animations - Firmi - dès 14h30
Animé par Gilles SABY. Entrée 10€ 
(goûter, boissons, café et thé offerts).

 Inscription conseillée
 Les amis du musette 06.11.83.23.36 

ou 06.23.72.92.36

VEN 15 MARS
“LES FASCIAS, LE NOUVEL 
ORGANE CLÉ DE VOTRE SANTÉ”

Office de Tourisme – Cransac - 15h
Conférence sur ce que ces merveil-
leux tissus nous révèlent. Longtemps 
méconnus, les fascias sont pourtant 
indispensables à notre bien-être 
et au maintien de notre équilibre 
physiologique et psychologique. 
Conférence et méditation pleine 
présence de groupe par Véronique 
Lauret, praticienne en pédagogie 
perceptive. 

 Réservation jusqu’à la veille. 
Gratuit - 3 pers. mini. 

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 15 MARS
COMPTINES MUSICALES ET JEUX 
DE DOIGTS

Centre social – Decazeville - de 9h
Atelier d’éveil musical pour les plus 
petits. Un temps pour se poser, écou-
ter, imaginer… au son du ukulélé. 

 Inscription obligatoire
 Centre Social : 05 65 47 96 73

SAM 16 MARS
HERBORISTERIE PRATIQUE

Les Etablies - Decazeville  
10h à 12h30 et 14h30 - 17h
Ateliers de savoir-faire et transmis-
sion autour des plantes et de la santé.
> Le matin : Confection d’une alcoo-
lature et l’après-midi confection d’un 
sirop. Les allergies printanières : 
Quelles plantes, aliments, et conseils 
de santé pour s’en prémunir ? 
> Sortie botanique dans le jardin
> Confection d’un remède à base de 
plantes. Vous pouvez amener eau de 
vie et petits pots de verre.

 1/2 Journée : 25 € ; Journée : 47 €. 
Possibilité de manger sur place.

 Capucine & Marjolaine 06 74 31 34 91

SAM 16 MARS
RANDO VÉLO DU PRINTEMPS

Départ salle des arcades du Gua - 
Aubin - 13h30
Rando vélo de route (ouverte au non 
licencié) de 60 km ou 90 km. Port du 
casque obligatoire. 

 Inscription et règlement sur place.
 Cyclo club Firmi Aubin Cransac, 

Sylvain 06 31 05 73 44

SAM 16 MARS
STAGE DE ROCK ET CHA CHA

Salle Concept Form – Decazeville
François et Françoise vous attendent 
pour un stage de danse à deux. 
> de 14h à 15h : Cha cha Débutants
> de 15h à 15h45 : Rock Tous niveaux 
> de 16h à 17h : Cha cha Initiés 

 Chaussures de ville ou de danse 
conseillées

 Inscriptions : 06 07 90 10 64

SAM 16 MARS
GRAND CONCERT D’ORCHESTRES 
D’HARMONIE

Salle Yves-Roques – Decazeville - 21h
Concert de l’Orchestre Départemental 
d’Harmonie sénior de l’Aveyron fort 
de ses 50 musiciens ; première 
partie assurée par l’orchestre des 
Artisans réunis de Figeac, accom-
pagné de sociétaires issus de la Lyre 
Decazevilloise. Libre participation

 Lyre decazevilloise 06 89 07 76 37

DIM 17 MARS
QUINE

Espace Jacques Rey - Viviez - 15h
 Comité d’Animation Viviézois 

Mme POURCEL 05 65 63 33 20

LUN 18 MARS
RENCONTRE AVEC UN 
APICULTEUR/CASTANÉICULTEUR

Office de Tourisme – Cransac - 15h
Venez rencontrer Mickaël, apiculteur 
et castanéiculteur cransacois, qui 
vous fera découvrir ses activités, son 
travail et ses produits. Dégustation 
de miel, de confiture de châtaignes. 
Et offrez-vous des produits locaux 
comme souvenir !

 Réservation jusqu’au samedi - Gratuit 
 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 19 MARS
VISITE GUIDÉE  
QUARTIER DE COMBES 

Parking de la salle Emile Zola - 
Aubin - 15h 
Visite de l’Eglise Notre-Dame des 
Mines de Combes, inscrite aux 
Monuments Historiques. Eglise parée 
de briques qui renferme dans son 
chœur des peintures rendant hom-
mage au dur travail des mineurs. 
Découvrez le quartier de Combes qui 
s’est développé autour du carreau de 
la mine et des mines à ciel ouvert. 

 Tarif : 4€. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80
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MER 20 MARS
ON Y VA EN BUS !  
STREET ART ET GASTRONOMIE 

RDV Place de l’Hôtel de Ville - 
Cransac-13h45  

Excursion en bus. 
> Escapade artistique Street-Art à 
la «re-découverte» de quelques 
œuvres decazevilloises situées hors 
du centre-ville, avant de s’impré-
gner des nouvelles réalisations en 
vallée du Lot sur les communes de 
Livinhac-le-Haut et Boisse-Penchot.  
> Boutique Maison Miquel à Bouillac, 
spécialisée en charcuterie (jambon, 
friton, fricandeau...) et en plats pré-
parés locaux (aligot, truffade, far-
çous...). Dégustation de charcuterie, 
de vin et de jus de fruits. Profitez-en 
pour ramener un bout d’Aveyron chez 
vous
Inscription jusqu’au mardi midi. 
Minimum 10 participants / Maximum 
22 participants. 9€/personne.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 21 MARS
VISITE GUIDÉE : PATRIMOINE 
MINIER ET INDUSTRIEL

Office de Tourisme – Decazeville - 15h
Revivez l’épopée industrielle de cette 
cité champignon, née autour de ses 
mines et de ses hauts fourneaux. 
Plongez dans le monde des mineurs 
et des métallos, imaginez la des-
cente dans les entrailles de la terre 
et contemplez l’immensité de cette 
mine à ciel ouvert.

 Tarif : 4€. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille.

 Office de Tourisme : 05 65 43 18 36

VEN 22 MARS
ATELIER SCRAPBOOKING  
PORTE-NOTES

Office de Tourisme – Cransac - 14h
Imaginez, coupez, pliez, tamponnez, 
collez ! Catherine de l’association 
Scrap en couleurs vous apprend 
toutes les techniques du scrapboo-
king avec bienveillance et convivia-
lité. Repartez avec le porte-notes 
avec stylo et post-il réalisé.

 5€ par personne matériel fourni. 
Réservation jusqu’à la veille.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM 23 MARS
DÉCOUVERTE DU REIKI

Office de Tourisme – Cransac - 14h
Conférence sur cette méthode natu-
relle simple et douce, basée sur des 
soins énergétiques par imposition 
des mains. Fabienne, praticienne 
depuis 15 ans, vous explique ses prin-
cipes, ses vertus, ses utilisations. 
Nouveau : exercice d'auto-traite-
ment afin de soulager certaines 
souffrances, diminuer le stress, 
apporter une paix intérieure et un 
bien-être en général.
Réservation jusqu’à la veille. Gratuit.
Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM 23 MARS
CONCOURS DE BELOTE

Salle “La Gabarre” – Saint-Parthem
19h : Soupe au fromage ou assiette 
de charcuterie
21h : Concours de belote

DIM 24 MARS
QUINE

Salle d’accueil – Cransac - 14h30
 Foyer Socio-éducatif du Collège 

Jean Jaurès 06 71 95 16 06

DIM 24 MARS
VIDE GRENIER

Laminoir - Decazeville - 8h30 > 17h
 Inscription APE Jean Macé  

06 68 26 12 34

DIM 24 MARS
THÉ DANSANT

Salle des fêtes L’Occitane - Saint 
Julien de Piganiol
16h : Thé dansant avec Didier 
Malvezin
20h : Repas soupe au fromage rôti 
salade dessert et reprise du thé 
dansant

 Club de la Bonne Ambiance de 
Saint Santin - 05 65 63 19 84

DIM 24 MARS
SPECTACLE “LA VEILLÉE”  
CIE OPUS

La Grange du château – Bouillac - 17h
Mme Champolleau, Mr Gauthier 
et Guillaume sont originaires de 
Bourgogne ; ils participent à une 
excursion organisée par la maison 
de retraite de Ménetreux. À l’occasion 
de leur dernière soirée, ils invitent les 
spectateurs à partager une veillée et à 
déguster une soupe à l’oignon maison.
Guillaume animera la soirée, Mr 
Gauthier alimentera le feu et Mme 
Champolleau la conversation…
Autour des flammes, le réel va peu à 
peu se mettre de traviole… On se lais-
sera surprendre à chanter, à parlera 
des étoiles, de flamme olympique, 
de Brigitte Bardot ou des fondue 
savoyarde, mais on verra aussi appa-
raître des extra-terrestres, des cuisi-
nières à gaz et du pétrole en gel...

 Durée : 1h55. Tout public dès 8 ans. 
Tarif Unique : 5€ | Billetterie à l’Office 
du Tourisme et en ligne sur le site de 
Decazeville Communauté

 Decazeville Communauté 
Service culture - 05 65 43 95 15
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LUN 25 MARS
RENCONTRE  
AVEC LE SENTIER DES PLANTES

Office de Tourisme – Cransac - 15h
Sarah, productrice de plantes aro-
matiques et médicinales à Firmi, 
vous fera découvrir son métier et ses 
différents produits à base de plantes 
certifiés bio.

 Gratuit. Mini. 3 pers. 
Réservation jusqu’au samedi

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MAR 26 MARS
VISITE GUIDÉE : MUSÉE LES 
MÉMOIRES DE CRANSAC

Office de Tourisme – Cransac - 15h30
Découvrez l’univers de la mine, du 
thermalisme ainsi que l’oeuvre d’art 
contemporain “La Triangulaire de 
Cransac”.

 Tarif : 3,50 €. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 27 MARS
VISITE GUIDÉE  
SAINT-SANTIN VILLAGE DOUBLE 

Place des 2 églises – Saint-Santin – 15h 

La moitié du village dans l’Aveyron 
et l’autre moitié dans le Cantal … 
une double identité incroyable et 
unique en France ! Découvrez l’his-
toire de ce village étonnant à travers 
ses espaces scénographiques chez 
“Pierre-Marie” et chez “Marie-Pierre”. 

 Tarif : 4€. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille. 

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 27 MARS
CUISINE INTERGÉNÉRATIONNELLE

Centre social - Decazeville - 15h 
(voir au 6 mars)

MER 27 MARS
BALADE BOTANIQUE

Office de Tourisme – Cransac - 14h30
Partons à la découverte des plantes 
sauvages de la forêt de la Vaysse et de 
leurs usages. Comment les reconnaitre 
? Est-ce qu’elles se mangent ? Est-ce 
qu’elles soignent ? Peut-être écoute-
rons nous aussi le chant des plantes. 
Observation des plantes à la loupe. 

 Prévoir tenue adaptée, chapeau, 
eau et de quoi prendre des notes.
Tarif :15 € adulte et 6€ enfant 

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 28 MARS
VISITE DE L’ATELIER  
« ANNE AU PAYS MERVEILLEUX »

RDV Imp. des Abeilles à Bézelgues
Cransac - 14h
Visite d’un atelier de fabrique d’ob-
jets en bois : objets utilitaires avec la 
croix occitane comme des dessous 
de plats, des accroches clés, des pla-
teaux tournants… et objets person-
nalisés au pyrograveur pour enfants 
comme des puzzles, des attrapes 
cauchemars, des ronds de ser-
viettes… Démonstration de A à Z du 
protocole de création. Présentation 
des différents objets.

 Réservation jusqu’à la veille. 
Gratuit - 2 pers. mini. 

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 29 MARS
“QU’EST-CE-QUE LA 
NATUROPATHIE ?”

Office de Tourisme – Cransac - 15h
Conférence par Maryline Calmettes 
sur les grands principes de la 
naturopathie, comment fonctionne 
notre organisme, l’importance de 
l’hygiène de vie... Explication sur 
le déroulé d’une consultation, les 
différents piliers abordés (alimen-
tation, activités physiques, sphère 
psycho-émotionnel, sommeil) ainsi 
que sur les outils naturels comme 
la phytothérapie, aromathérapie, 
gemmothérapie...

 Réservation jusqu’à la veille. Gratuit
 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 29 MARS OU VEN 5 AVRIL
FRÉQUENCE GRENOUILLE

La Découverte – Decazeville 
de 19h30 à 22h

DECAZEVILLE
COMMUNAUTÉ

INSCRIPTIONS : 05 65 43 90 86

VENDREDI 29 MARS 2024 - 19H30 - LA DÉCOUVERTE - DECAZEVILLE

BALADE NOCTURE À LA DÉCOUVERTE DES AMPHIBIENS

En ce début de printemps, venez 
découvrir d’un œil curieux et d’une 
oreille attentive les trésors que 
cachent nos mares. Propices aux 
histoires d’amours, ces mares 
et petites flaques accueillent en 
ce début de printemps plusieurs 
espèces d’amphibiens aux allures 
très différentes. Diaporama suivi 
d’une balade nocturne pour décou-
vrir ces charmantes petites bêtes.

 Gratuit dès 7 ans. Prévoir lampes 
de poche, bottes et vêtements adap-
tés. Inscription obligatoire.

 Decazeville Communauté 
(service culture) 05 65 43 90 86

SAM 30 MARS
RANDO DES CHEMINS DE 
COMPOSTELLE

RDV Place de la République - Firmi - 
Départ à 13h30
Découverte d’une portion de 2 che-
mins de Grande Randonnée “jac-
quaires” qui traversent la destination 
Pays Decazevillois - Vallée du Lot : la 
“Voie du Puy” (GR 65) et le “chemin 
Conques-Toulouse” (GR 62B).
Itinéraire de 10 km entre la chapelle 
Saint-Roch (Noailhac) et Firmi. Trajet 
en bus jusqu’au point de départ de la 
marche. Arrêt au belvédère du Puy 
de Wolf avec présentation du site. 
Pot de l’amitié à l’arrivée. 

 Réservation jusqu’à la veille. 
Gratuit.

 Office de Tourisme : 05 65 43 18 36
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SAM 30 MARS
CHASSE AUX ŒUFS 

Square des écoles - Firmi - 11 h
Les enfants de 2 à 11 ans sont invités à 
venir ramasser les œufs déposés par le 
comité des fêtes. La chasse aux œufs 
sera suivie d’un petit goûter offert. 
Buvette sur place pour les adultes. 
Comité des fêtes, Manon 06 31 69 36 94

SAM 30 MARS
ELECTION MISS AVEYRON

Salle du Laminoir – Decazeville – 20h

Election de Miss Aveyron qui 
concourra ensuite pour Miss Midi-
Pyrénées et peut-être Miss France !

 Entrée : 10 €.

DIM 31 MARS
BAL DE PÂQUES

Salle polyvalente - Almont-les-Junies
Dès 8h : déjeuner aux tripoux ou à la 
tête de veau / Dès 23h : bal

LUN 1ER AVRIL
DÉCOUVERTE DES PLANTES 
SAUVAGES COMESTIBLES

RDV Les Etablies - Decazeville - 15h
 Capucine & Marjolaine 06 74 31 34 91

MAR 2 AVRIL
VISITE GUIDÉE LA CITÉ DE CRANSAC 

Office de Tourisme – Cransac -15h
(voir au 12 mars)

DU 3 AU 6 AVRIL
DORI : SENSIBILISATION AU 
CONSENTEMENT

Spectacle, ciné-débat et ateliers 
famille et adulte.
> Voir dernière de couverture

MER 3 AVRIL
RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE

Centre équestre – Cransac - 14h 
Plusieurs circuits possibles (de très 
court jusqu’à 8 km).

MER 3 AVRIL
ON Y VA EN BUS !  
GASTRONOMIE ET SAVOIR-FAIRE

RDV Place de l’Hôtel de Ville - 
Cransac 13h45
Excursion en bus >> 2 visites
> Visite de l’entreprise Raynal et 
Roquelaure à Capdenac-Gare, entrez 
dans l’univers du plat cuisiné en 
conserve. L’entreprise est un des 
fleurons de l’agroalimentaire en 
France. Vous allez visiter les cou-
lisses d’un lieu unique, de la création 
des recettes à la chaîne de fabrica-
tion. 
> Visite de l’atelier Artisagna à 
Bouillac, marque de Créations 
Pétillantes en Couture : vous décou-
vrirez un savoir-faire artisanal 100% 
fait main avec des matières de 
qualité, des créations zéro déchet 
(gamme de produits lavables et réu-
tilisables, des mignonneries pour 
enfants (sac à dos personnalisables, 

coffrets naissance), un univers fémi-
nin (sacs et petits accessoires).  
Profitez-en pour ramener un bout 
d’Aveyron chez vous ! 

 Mini. 10 / Maxi. 22 participants.  
13€/pers. Réservation jusqu’à la veille.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

JEU 4 AVRIL
BALADE SENSORIELLE ET 
NATURALISTE

RDV Parking en haut des Thermes – 
Cransac – 14h

Au cours d’une balade animée par 
l’Ecole des Robinsons, nous effec-
tuerons des petits-ateliers senso-
riels comme l’écoute des chants 
d’oiseaux, reconnaître les odeurs de 
plusieurs plantes, ou encore l’obser-
vation de la beauté des végétaux à 
la loupe de botanistes... Nous échan-
gerons ainsi sur le fonctionnement 
de l’environnement et la Nature en 
général ainsi que sur l’identification 
de certains animaux et végétaux.

 Durée : 2h. Prévoir des vêtements 
et chaussures adaptés, bouteille d’eau. 
Réservation jusqu’à la veille. 10€/
pers.  Pers. mini. 4 / maxi. 12  

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 5 AVRIL
RENCONTRE AVEC MINE DE VIN

Office de Tourisme – Cransac - 15h30
Venez rencontrer le vigneron « Mine 
de vin », petit vignoble cransacois et 
dégustez son vin. Vous pourrez égale-
ment vous faire plaisir en rapportant 
chez vous un souvenir Mine de Vin !

 Réservation jusqu’à la veille. Gratuit
 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 5 AVRIL
ÉCHANGE AUTOUR DES ÉMOTIONS 
DES TOUT PETITS

Centre social – Decazeville - dès 9h
“Qu’est ce qui se passe dans ma 
petite tête ?” Un moment de partage 
et d’échange autour des émotions 
des tout petits.  

 Inscription obligatoire - Gratuit
 Centre Social : 05 65 47 96 73



12

SAM 6 AVRIL
RENCONTRE AVEC PRENDRE 
RACINE

Office de Tourisme – Cransac - 14h
Un instant de partage avec Tiffany 
pour découvrir les techniques de 
fabrication de savons et de cos-
métiques artisanaux, l’utilisation 
des plantes en cosmétique et en 
apprendre davantage sur les ingré-
dients et les valeurs de l’entreprise. 
Un moment vous sera attribué pour 
essayer les différents produits, ou 
déguster une infusion.

 Réservation jusqu’à la veille. Gratuit.
 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM 6 AVRIL
STAGE DE ROCK ET CHA CHA

Salle Concept Form – Decazeville
(voir au 16 Mars)

DIM 7 AVRIL
COURSE CYCLISTE

Rives du Lot - Livinhac le Haut - 
départs à 13h30 et 15h30 selon les 
catégories. Course cycliste route 
UFOLEP. 

 Ouvert à tous les licenciés. 
Inscription et règlement sur 
www.helloasso.com

 Cyclo club Firmi Aubin Cransac, 
Didier : 06 71 67 38 40

LUN 8 AVRIL
ATELIER “FLEURS DE BACH”

Office de Tourisme – Cransac - 15h
Sylvie REMES vous présentera 
les fleurs de Bach, ces précieux 
remèdes élaborés à base de fleurs 
qui apaisent les états émotionnels 
négatifs (peurs, doutes, colères, 
angoisses, manque de confiance…). 
Elle vous expliquera leur processus 
d’action, leurs indications, la poso-
logie…

 Réservation jusqu’au samedi. 
Mini. 4 pers. 5€/pers.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

LUN 8 AVRIL
CRÉATION D’UN PERSONNAGE 
FILIFORME !

Salle des fêtes - Almont-les-Junies - 14h
(voir au 13 mars)

MAR 9 AVRIL
VISITE GUIDÉE  
SITE DU CHÂTEAU DE GIRONDE 

Gironde - Saint-Parthem - 15h 

Son histoire et sa place dans la val-
lée du Lot : des seigneurs de Gironde, 
au pape du jazz Hugues Panassié, 
jusqu’à nos jours, l’histoire atypique 
d’un château qui veille sur la vallée 
du Lot depuis le Moyen-âge. Visite de 
la chapelle et de l’extérieur du châ-
teau (propriété privée). 

 Tarif : 4€. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille

 Office de Tourisme : 05 65 43 18 36

MER 10 AVRIL
ATELIER CRÉATIF : CONFECTION 
D'UN FOULARD

Local des Orteils au soleil - 
Cransac - 9h30

 Inscription obligatoire
 Centre Social : 05 65 47 96 73

MER 10 AVRIL 
UN VILLAGE “ZÉRO DÉCHET” 

Salle des fêtes - Flagnac 
de 14h à 17h 
Un après-midi intergénération-
nel autour du “zéro déchet”. Venez 
découvrir divers ateliers autour 
de cette thématique : produits 
ménagers, stand du SYDOM, atelier 
recyclage et réparation, gratiféria, 
poules... Gratuit. 

 Centre Social : 05 65 47 96 73

MER 10 AVRIL 
RENCONTRE AVEC EN RACINE NÉ

Office de Tourisme – Cransac - 15h
(voir au 11 mars)

JEU 11 AVRIL
VISITE GUIDÉE : PATRIMOINE 
MINIER ET INDUSTRIEL

Office de Tourisme – Decazeville - 15h

(voir au 21 Mars) 

JEU 11 AVRIL
THÉ DANSANT

Salle d’animations - Firmi – 14h30
Animé par Bernard Gaches. Entrée 
10 € (goûter, boissons, café et thé 
offerts).

 Inscription conseillée 
 Les amis du musette 06.11.83.23.36 

ou 06.23.72.92.36

VEN 12 AVRIL
VISITE GUIDÉE : LE CHEMIN DE 
CROIX DE GUSTAVE MOREAU 

Office de Tourisme – Decazeville - 15h

L’église Notre-Dame de Decazeville 
abrite un trésor inestimable : le 
seul chemin de croix symboliste au 
monde. Découvrez-le ! 

 Tarif : 4€. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille

 Office de Tourisme : 05 65 43 18 36 
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SAM 13 AVRIL
ATELIER COULEURS ET ENCRES 
VÉGÉTALES

Les établies - Decazeville 
10h à 12h30 ou 14h30 à 17h30
Viens jouer avec les couleurs 
végétales. Fabriquer des couleurs 
avec des plantes, des fruits et des 
légumes ? Oui c’est possible.  Ateliers 
pour petits et grands.

 Matériel fourni
Adulte : 22€ le matin ou 25 € l’après-
midi Enfant 10€ le matin ou 12 € 
l’après-midi (réductions à partir du 2ème 
enfant). 
pour les tout petits : me contacter.

 Capucine & Marjolaine 06 74 31 34 91

SAM 13 AVRIL
CONFÉRENCE STRANGER SPECIES

Office de Tourisme – Cransac - 14h

La nature nous réserve parfois de 
sacrées surprises… Avez-vous déjà 
entendu parler du rat-taupe nu, de 
l’arum titan, du poisson-blob, de 
l’arbre au sang de dragon, du requin 
grande gueule ? A travers une sélec-
tion d’espèces aux formes et cou-
leurs incroyables ou aux capacités 
hors du commun, embarquez pour 
un fabuleux voyage à la rencontre 
des êtres vivants les plus étranges et 
insolites de la planète ! 

 Réservation jusqu’à la veille. 
Gratuit.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

SAM 13 AVRIL
SOIRÉE AVEC LA DERYVES

Salle des fêtes L’Occitane 
Saint Julien de Piganiol - dès 20h
Soirée avec La Deryves. Restauration 
sur place : planche de charcuterie et 
de fromage.

 Comité des Fêtes Saint Julien 
06 88 46 66 85

DIM 14 AVRIL
VIDE GRENIER

Espace Jacques Rey – Viviez – de 
7h à 17h

 La Joie de Vivre, Mme TERAILLON 
06 27 49 01 64

DIM 14 AVRIL
TRAIL DES TERRES BRÛLÉES

RDV Anciens thermes – Cransac
9h : randonnée et marche nordique 5 
km, 8 km et 15 km.
Départ 10h et 11h : trail 8 km et 15 km ;
Buvette et ravitaillement.

 Inscriptions préalable via un for-
mulaire https://trailcransac.wixsite.
com/trailcransac et règlement sur 
place.

LUN 15 AVRIL
CONFÉRENCE “QU’EST-CE QUE LA 
NATUROPATHIE ?”

Office de Tourisme – Cransac - 15h
(voir au 29 mars)

MAR 16 AVRIL
VISITE GUIDÉE  
SITE DU FORT ET VIEIL AUBIN

Parking du site, rue Robert Erolès 
- Aubin - 15h

Osez l’ascension de la vieille ville et 
du site du Fort et imaginez Aubin au 
Moyen-âge. Au sommet : un splen-
dide panorama de la ville et l’histoire 
de la cité à ses pieds ! 

 Tarif : 4€. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 17 AVRIL 
ON Y VA EN BUS !  
SAVOIR-FAIRE ET GASTRONOMIE

RDV Place de l’Hôtel de Ville - Cransac
13h45 
Excursion en bus >>> trois visites. 
> Visite du Miel du Pays de Conques 
à Sénergues : accueil et présentation 
du métier, l’apiculture à travers les 
siècles, les ruches du siècle dernier 
recréées et remises en activité, les 
problèmes du déclin de l’abeille, ses 
prédateurs, la pollution..., dégustation.

 
> Visite de la Poterie Al-Terre à Valady : 
visite de l’atelier-boutique de céra-
miques en grès avec démonstration 
de tournage, découverte des créa-
tions comme des pièces culinaires 
et utilitaires pour la maison, les épis 
de faitage, les pots de fleurs... 
> Visite de la Vigne de Signols : visite 
de la vigne cultivée en biodynamie 
en respectant les équilibres naturels, 
découverte des vins nature sans 
aucun intrant ni sulfite, dégustation.

Profitez-en pour ramener un bout 
d’Aveyron chez vous !

 Mini. 10 / Maxi. 22 participants.  
9€/pers. Réservation jusqu’à la veille.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80
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MER 17 AVRIL
BALADE BOTANIQUE

Office de Tourisme – Cransac - 14h30
(voir au 27 mars)

JEU 18 AVRIL
VISITE GUIDÉE  
LAROQUE-BOUILLAC 

RDV 1er parking à droite en venant 
de Viviez – Laroque-Bouillac – 15h

En arpentant ses ruelles et ses che-
mins escarpés, ce village atypique 
révèle un patrimoine inattendu et une 
histoire intimement liée à la rivière 
Lot. Prévoir de bonnes chaussures.

 Tarif : 4€. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille. 

 Office de Tourisme : 05 65 43 18 36

VEN 19 AVRIL
VISITE DE L’ATELIER "ANNE AU 
PAYS MERVEILLEUX"

RDV Impasse des Abeilles à 
Bézelgues – Cransac – 14h

(voir au 28 Mars)

SAM 20 AVRIL 
DÉCOUVERTE DU REIKI

Office de Tourisme – Cransac - 14h
(voir au 23 mars)

SAM 20 AVRIL
APÉRO CONCERT ET BAL

Gymnase - Firmi - 19h30
Apéro concert suivie d’un bal animé 
par Saturne (à partir de 22h). Buvette 
et restauration sur place. 

 Comité des fêtes, Manon 
06 31 69 36 94

DIM 21 AVRIL 
ATELIER RETOUR AU NATUREL

Les Etablies - Decazeville - 15h
Sortie à la découverte des plantes 
sauvages comestibles. Confection 
d’un pesto. Tarif :25 €

 Capucine & Marjolaine 06 74 31 34 91

LUN 22 AVRIL
RENCONTRE AVEC LE SENTIER DES 
PLANTES

Office de Tourisme – Cransac - 15h
(voir au 25 mars)

MAR 23 AVRIL
VISITE GUIDÉE  
LA MONTAGNE QUI BRÛLE

Office de Tourisme – Cransac - 15h

Découvrez la géologie du territoire 
à travers une conférence illustrée, 
ainsi que le phénomène de com-
bustion spontanée du charbon, à 
l’origine du thermalisme de Cransac. 
Nous cheminerons ensuite dans la 
forêt de la Vaysse, à la rencontre de 
ses richesses naturelles.

 Tarif : 4€. Mini. 6 pers. 
Réservation jusqu’à la veille. 

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 24 AVRIL
VISITE GUIDÉE : PARCOURS 
STREET ART CRANSAC – AUBIN

Office de Tourisme – Cransac - 15h

A travers 9 incroyables fresques, 
réalisées par des artistes reconnus 
au niveau international, découvrez le 
tout nouveau parcours de street art. 
Votre accompagnateur vous donnera 
toutes les clés pour apprécier à sa 
juste valeur ce mouvement artis-
tique majeur du XXIème siècle.

 Parcours à pied et en minibus
Tarif : 4€. Maxi. 8 pers. 
Réservation jusqu’à la veille. 

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

MER 24 AVRIL
CUISINE INTERGÉNÉRATIONNELLE

Centre social – Decazeville - 15h
(voir au 6 mars)

JEU 25 AVRIL
JEUX PART’ÂGE 

Centre social - Decazeville - dès 14h

Retrouvons-nous autour d’un café et 
de jeux de société. 

 Inscription obligatoire - Gratuit
 Centre Social : 05 65 47 96 73
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JEU 25 AVRIL 
RENCONTRE AVEC KAOLICO 
SAVONNERIE

Office de Tourisme – Cransac - 15h

Venez rencontrer Kaolico Savonnerie, 
savonnerie artisanale située dans le 
Bassin de Decazeville. Vous décou-
vrirez les savons surgras saponifiés 
à froid, des cosmétiques naturels.

 Réservation jusqu’à la veille. 
Gratuit.

 Office de Tourisme : 05 65 63 06 80

VEN 26 AVRIL
ATELIER SCRAPBOOKING  
CARTE CUBES

Office de Tourisme – Cransac - 14h

(voir au 22 Mars)

VEN 26 AVRIL
EVEIL CORPOREL BÉBÉ 

Centre social - Decazeville - dès 10h 
Un atelier de découverte d’expres-
sion corporel, adapté aux tout-petits. 

 Inscription obligatoire - Gratuit
 Centre Social : 05 65 47 96 73

SAM 27 AVRIL
CONFÉRENCE “LES FASCIAS"

Office de Tourisme – Cransac - 14h
(voir au 15 mars)

SAM 27 AVRIL
LE SENS DE LA VIE  
PAR ALEXIS LE ROSSIGNOL

Espace Yves Roques – Decazeville 
- 20h30

Spectacle Humour - Stand Up. 
Alexis Le Rossignol, de son vrai nom 
Alexis Le Rossignol. Comme pseudo 
il avait pensé à Le Ross, et aussi à 
Aléro, mais ça ne l’a pas convaincu. 
Alors il a gardé son nom, le même 
avec lequel il a d’abord eu son bac, 
puis avec lequel il a vendu des impri-
mantes, puis du vin et du fromage, 
celui avec lequel il a aussi failli être 
multimillionnaire (ça s’est vraiment 
joué à rien), le même enfin avec 
lequel il a ouvert une crêperie dans 
un garage au Mexique, avant de 
découvrir le stand up, et de se dire : 
"ça je crois que ça me plairait bien". 
C’était en 2013.

 Durée : 1h15. Tarif : 15€ et 10 €.
Billetterie à l’Office du Tourisme et 
en ligne sur le site de Decazeville 
Communauté

 Decazeville Communauté 
service culture : 05 65 43 95 15

DIM 28 AVRIL
FOIRE EXPO  
“LES JARDINS DE LA VALLÉE”

Port d’agrès – Saint-Parthem 
à partir de 8h 
35ème foire expo sur le parking de 
la salle des fêtes La Sapinière. 
Nombreux stands : plants, fleurs, 
motoculture, produits régionaux et 
expositions de voitures. 
Tripoux à partir de 8h et possibilité 
de restauration sur place le midi. 

 Comité des fêtes de Port d’agrès 
Laborie Estelle : 06-22-87-17-87 
ou Maffre Jeanne : 07-83-15-47-41 

LUN 29 AVRIL
RENCONTRE AVEC UN 
APICULTEUR/CASTANÉICULTEUR

Office de Tourisme – Cransac - 15h
(voir au 18 mars)

MAR 30 AVRIL
VISITE GUIDÉE : MUSÉE LES 
MÉMOIRES DE CRANSAC

Office de Tourisme – Cransac - 15h30
(voir au 26 mars)

MAR 30 AVRIL
OUVERTURE DU FESTIVAL MINES 
DE JAZZ

Espace Yves Roques – Decazeville 
– 21h
A l’occasion de la journée interna-
tionale du jazz, en compagnie de 
nombreux musiciens, participez à 
l’ouverture du festival 2024 qui se 
prolongera jusqu’au 4 Mai.

 Réservation : Office de Tourisme - 
05 65 43 18 36
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Durant les préparatifs, elle se 
remémore ses âges passés 
et nous confie son parcours 
combatif sur les chemins de 
résilience.

Dori, aussi maladroite 
qu'audacieuse, entraîne 
une réflexion collective sur 
la participation de chacun.e 
et l'approche de l'autre. 
Elle s'emberlificote, perd 
l'équilibre et dégringole du 
haut d'elle-même. On rit, 
on chante et on se relève 
ensemble pour célébrer la vie.

Dori nous invite
à sa fête d'anniversaire...

MERCREDI 3 AVRIL 
14h30   Atelier cirque et consentement parents/enfants : 

Des jeux collaboratifs, jeux de confiance, jeux
acrobatiques avec les émotions, on y théâtralise le 
oui et le non, on y définit des notions ensemble…

	 Sur	inscription	au	Centre	Social,	gratuit

JEUDI 4 AVRIL 
20h30 Ciné débat film « Le Consentement » 
 Interdit	aux	moins	de	12	ans	avec	avertissement

Adaptation du récit autobiographique de Vanessa 
Springora qui raconte l’emprise et les abus sexuels dont 
elle a été victime par un romancier de renom.

	 Cinéma	La	Strada,	prix	réduit

  
VENDREDI 5 AVRIL 
14h30  Atelier d’expression adulte  
 Expression corporelle et jeux théâtraux.  
	 Sur	inscription	au	Centre	Social,	gratuit
 
SAMEDI 6 AVRIL
10h30   Spectacle “Dori” (5€	/	gratuit	-	de	20	ans) 
15h00 Spectacle “Dori” (5€	/	gratuit	-	de	20	ans)

GOÛTER SPECTACLE SUR LE THÈME DU CONSENTEMENT

PROGRAMME

Chaque	spectacle	est	suivi	
d’un	temps	d’échange	:	
goûter,	coin	lecture,	infos,	
souvenirs,	prise	de	parole,	
jeux	symboliques,	coloriages,	
débats,	ateliers…	

sous	yourte	à	la	Salle	Yves	Roques

Inscription : Centre Social (ateliers) 05 65 47 96 73 et Service Culture (spectacle) 05 65 43 95 15
Billetterie en ligne sur le site de Decazeville Communauté et à l’Office du Tourisme et du Thermalisme

Spectacle  
dès 6 ans


